FRIDTJOF-NANSEN-AKADEMIE
fur Politische Bildung

im Weiterbildungszentrum
Ingelheim

15-tagige Bildungs- und Erlebnisreise

9. — 23. Oktober 2020

Zypern, die Insel der Aphrodite, wie es bereits Homer in seiner Ilias beschreibt, kann auf eine 10.000
Jahre alte Geschichte zurlckblicken. Seit dem Neolithikum pragten verschiedene Kulturen die dritt-
grofte Mittelmeerinsel. Kupferbergbau, fruchtbare Béden und eine strategisch gunstige Lage zwi-
schen Orient und Okzident fuhrten schon frih zu Reichtum aber auch zu Besitz-anspruchen. Die
agyptische, phonizische, hellenistische, rdmische und byzantinische Zeit, Richard Lowenherz und die
Templer, die Lusignans, Venezianer, Osmanen, Briten, die Teilung des Inselstaats seit 1974 und der
EU-Beitritt des griechischen Teils haben das wirtschaftliche und kulturelle Leben stark beeinflusst. In
Gesprachen mit Regierungsvertretern werden aktuelle Entwicklungsfragen diskutiert. Tagesfahrten
und kleine Wanderungen fuhren durch eine vielfaltige Naturlandschaft. Steilkisten und weite Ebe-
nen wechseln sich mit weif3en Kalkfelsen und bewaldeten Gebirgszige ab. Mohnblumen- und Ane-
monenwiesen, Gewurzkrauter, Orchideen und Orangen-/ Zitronenhaine verwandeln im Fruhjahr die
Insel in ein wahres Duft- und BlUtenmeer. Einzigartige Ausgrabungsstatten sowie byzantinische Kir-
chen und Klbster reprasentieren das kostbare UNESCO-Weltkulturerbe. Uberall in den traditionellen
Bergdorfern und in den historischen Innenstadten trifft der Besucher auf die sprichwortliche Gast-
freundschaft — Filoxénia — der zypriotischen Bevélkerung.

Geleitet und betreut wird diese Reise von Dipl.-Geograf Wolfgang Pohl aus Iserlohn.

Wolfgang Pohl, 59 Jahre, verheiratet, eine erwachsene Tochter, fihrt regelmafSig den Lehrauftrag
an der Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt zum Thema , Praxis der Reiseleitung” aus und
hat bereits einige Studienreisen fir das Weiterbildungszentrum Ingelheim durchgefihrt. Als Geo-
graf, Kartograf, Botaniker und Ur- und Frihgeschichtler kennt er das Exkursionsgebiet bestens von
mehreren eigenen Bereisungen. Abseits von touristisch ge- und teilweise Uberpragten Routen wird
hier jedem Teilnehmer ein Natur-, Kultur und Wirtschaftsraum nahergebracht sowie Kontakte zur
lokalen Bevolkerung ermaoglicht, die man so in keinem Reisefuhrer vorfindet. Natirlich werden vor
Ort auch individuelle Winsche der Mitreisenden weitestgehend berucksichtigt.

Diese Studienreise erfiillt die Qualitatskriterien fir
VHS-Studienreisen des deutschen Volkshochschulverbandes e.V.
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Vorliufiges Programm (Anderungen vorbehalten)

Freitag, Frankfurt — Larnaca (A)

09.10.2020 Um 11:50 Uhr Linienflug mit Lufthansa von Frankfurt nonstop nach Larnaca;
Ankunft um 16.30 Uhr. Bustransfer zur Unterkunft nach Limassol (70 km). Auf
halber Strecke liegt das kleine Dorf Tochni, das sich durch seine traditionellen
zypriotischen Steinhduser auszeichnet. Besichtigungstour zu Fuf durch den Ort.
Weiterfahrt zum Strandhotel Park Beach, ca. 5 km von Limassol. 14 Ubernach-
tungen mit Halbpension (Abendessen und Frihstlck)

10.10.2020 Kourion — Kato Pafos
Die ganztdgige Besichtigungstour fuhrt zur archaologischen Ausgrabungsstatte
von Kourion und zum Heiligtum des Apollo Ylatis. Entlang der Steilkuste, geht
es mit einem Stopp beim legenddren Aphrodite-Felsen weiter nach Pafos. Hier
werden u.a. die einzigartigen FufSbodenmosaiken im Haus des Dionysos, The-
seus und Aion, die frankische Festung Saranta Kolones, das Odeon und die K&-
nigsgraber besichtigt.

11.10.2020 Traditionelle Gebirgsdorfer und Kloster
Durch die 6stlichen Auslaufer des Troodosgebirges fihrt die Fahrt zu den typi-
schen Bergdorfern Lefkara, Ora und Fikardou sowie zu den zwei Klostern
Machairas und Agios Iraklidios.

12.10.2020 Agios Neofytos — Akamas
Vormittags Besichtigung der Eremiten-Felswohnung von Agios Neofytos mit
den byzantinischen Fresken. Weiterfahrt nach Polis und zum Bad der Aphrodite.
Auf der Akamas-Halbinsel, die fur ihre Vielzahl an endemischen Pflanzen be-
kannt ist, erfolgt eine leichte Wanderung Uber einen Naturlehrpfad auf eine
kleine Anhéhe und entlang der Kuste.

13.10.2020 Kalavasos/ Kloster Agios Minas
Vormittags werden aktuelle Dorfentwicklungsmodelle beim Rundgang durch
Kalavasos vorgestellt. Nachmittags Fahrt zum Nonnenkloster Agios Minas..

14.10.2020 Stadtentwicklung Nicosia
Gesprache mit Regierungsvertretern sowie der Besuch des Blrgermeisters von
Nicosia geben Einblicke in die politische, wirtschaftliche und kulturelle Entwick-
lung der Insel und den sog. Zypern-Konflikt. Der anschliefende Stadtrundgang
fuhrt zu den bedeutendsten Sehenswurdigkeiten innerhalb der venezianischen
Mauer.

15.10.2020 Byzantinische Kostbarkeiten
Die Tagestour fuhrt quer durch das Troodosgebirge zu einigen Scheunendach-
kirchen und zur beruhmten Kirche Panagia tis Asinou, die unter UNESCO-Welt-
kulturerbe steht.

16.10.2020 Park Beach Hotel
Der Tag steht fir eigene Erkundungen und Nacharbeitungen zur Verfligung

17.10.2020 Limassol — Kourri — Kolossi
Vormittags Einladung und Vortrag der Hafenverwaltung mit anschlieSender
Besichtigung des Hafengelandes von Limassol. Nach einem kleinen Stadtrund-
gang in Limassol werden Vertreter des Agrarministeriums Uber Bewasserungs-
kulturen auf der Akrotiri-Halbinsel und das Kourri-Staudammprojekt berichten.
Spat nachmittags Besichtigung der Burg von Kolossi, einst Hauptsitz des Johan-
niterordens.
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Stavrovouni — Larnaca — Kiti

Fahrt zum Kloster Stavrovouni, das auf einem Vulkankegel thront und einen
herrlichen Ausblick auf die Kiste und das Hinterland von Larnaca gewahrt. Wei-
terfahrt nach Larnaca, Stadtbesichtigung und Besuch der islamischen Wall-
fahrtsstatte Hala Sultan Tekesi am Salzsee von Larnaca. Nach einem Stopp an
der Kirche von Kiti geht es zurtick zum Hotel.

Troodos — Kykko-Kloster

Ganztagige Fahrt durch die Weinbaulandschaft des sudlichen Vortroodos bis zur
bewaldeten Gipfelregion des Troodos (Mt. Olympos, 1951m). Unterwegs meh-
rere Stopps in kleineren Bergdorfern, Besuch einer Weinkellerei mit Weinprobe,
eine 2 km lange Wanderung vom Dorf Platres zum Kaledonia-Wasserfall sowie
Besichtigung des berlhmten Kykko-Klosters. Die Ruckfahrt fuhrt durch die Ze-
dernwalder des 6stlichen Troodos zur Forststation Stavros tis Psokas, wo man
Mufflons sehen kann, vorbei am Kloster Chrysorrogiatissa

Choirokitia / Maroni Beach

Vormittags erreicht man nach einer ca. 5 km langen, leichten Wanderung die
neolithische Ausgrabungsstatte von Choirokoitia. Besichtigung der Anlage aus
dem 7.-4. Jahrtausend v.Chr.; Weiterfahrt an die Kalkklippenkuste von Maroni
und zum Governor's Beach

Belapais — Keryneia/Girne

Die Tagesfahrt geht mit dem Bus nach Nicosia und von dort aus Uber die Gren-
ze in den turkischen Teil der Insel. Ein erster Stopp wird bei der Klosterruine
Belapais eingelegt. Von der Burgruine Agios llarion auf dem Pentadaktylo-
Gebirge hat man einen herrlichen Ausblick auf die gesamte NordkUste. Letzter
Besichtigungspunkt ist dann die Hafenstadt Girne, griech. Keryneia.

Salamis

Ausflug in den tirkischen Inselteil. Besichtigt werden u.a. die Stadt Am-
mochostos/Famagusta/Gazi-magusa mit dem Othello-Turm und der Lala-
Mustafa-Pascha-Moschee (ehem. Ag. Nikolaos-Kathedrale) sowie die Ausgra-
bungsstatte von Salamis.

Ruickreise nach Frankfurt/M.

Der Vormittag steht zur freien Verflgung. Am Nachmittag Transfer zum Flugha-
fen Larnaca. Rickflug um 17:30 Uhr mit Lufthansa nonstop nach Frankfurt,
Ankunft ca. 20:30 Uhr.

Dr. Wolfgang Pohl, Fridtjof-Nansen-Akademie Ingelheim

Reisepreis im Doppelzimmer: 2.390,- €
Einzelzimmerzuschlag: 380,- €

Mindestteilnehmerzahl: 15

Diese Reise ist fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet!
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Leistungen:

1 Linienflige mit Lufthansa (Economy Class) ab/bis Frankfurt - Larnaca

1 14 Ubernachtungen im guten Mittelklassehotel Park Beach; Das Park Beach Hotel ist ein gepflegtes
Haus im Privatbesitz, 50 m vom Sandstrand entfernt, ca. 5 km von Limassol (gute Busverbindung in
die Stadt); nach kompletter Renovierung im Juli 2019 wiederer6ffnet; klimatisierte Zimmer mit Bal-
kon oder Terrasse; keine Animation, an manchen Abenden lokale Musik

Verpflegung Halbpension (14 x Abendessen, 14 x Frihstuck)

Alle Ausfliige im klimatisierten Reisebus laut Programm inkl. Eintrittsgelder

lokale deutschsprachige qualifizierte Reiseleitung (driver/guide) vor Ort

Reiseleitung der Fridtjof-Nansen-Akademie

1 Atmosfair-Beitrag € 25,-

=a =& —a -8

Im Leistungskatalog nicht enthalten:
1 Versicherungspaket (v.a. Auslandskrankenversicherung, Reiserucktrittsversicherung)
1 weitere Mahlzeiten und Getranke, Trinkgelder und persénliche Ausgaben
1 An-/Abreise zum Flughafen, Rail & Fly 70 €

Reiseveranstalter:
Diese Studienreise wurde vom WBZ Ingelheim konzipiert. Das Reiseprogramm wurde von uns zusammenge-
stellt, und die Bildungsinhalte werden von uns didaktisch aufbereitet. Veranstalter im Sinne des Deutschen
Reisevertragsgesetzes ist das WBZ Ingelheim. Es gelten die Reisevertragsbedingungen des WBZ, die unter
https://www.wbz-ingelheim.de/fileadmin/user upload/FNA/PDF/Reisebedingungen WBZ Ingelheim.pdf
abrufbar sind und Ihnen bei Interesse an der Reise vor Vertragsabschluss Ubersendet werden.
Riicktritt und Stornofristen
Bei Rucktritt von der Reise wird eine Entschadigung flr getroffene Reisevorbereitungen und getatigte Auf-
wendungen erhoben. Die Héhe der Stornokosten richtet sich nach dem Ricktrittszeitpunkt. Die geleisteten
Anzahlungen werden bis zur Hohe dieser Kosten angerechnet.

1 bis 30 Tage vor Reiseantritt 20% des Reisepreises

1 abdem 29.-15. Tag vor Reiseantritt 45% des Reisepreises

1 abdem 14.-8. Tag vor Reisebeginn 65% des Reisepreises

1 abdem 7. Tag vor Reiseantritt und bei Nichtantritt der Reise 80% des Reisepreises

Der Abschluss einer Reise-Riicktrittskosten-Versicherung wird dringend empfohlen.

Pass- und Visumerfordernisse, gesundheitspolizeiliche Vorschriften:
Reisepass oder Personalausweis; Impfungen sind nicht vorgeschrieben

Stornierung der Reise durch das WBZ

Fur diese Reise gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 15 Personen. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer-
zahl ist das WBZ dem Reiseteilnehmenden gegenUber zur Absage bis vier Wochen vor Reisebeginn berech-
tigt.

Nachhaltigkeit

Die Fridtjof-Nansen-Akademie fiihlt sich der Nachhaltigkeit verpflichtet. Flugreisen und insbesondere Fern-
reisen belasten durch den dabei anfallenden Ausstols an Treibhausgasen das Klima. Deswegen auf Bildungs-
reisen, die Uber die Forderung von kulturellem Austausch, Volkerverstandigung, Wissen und Empathie ihrer-
seits zu sozialer Nachhaltigkeit beitragen, vollig zu verzichten, erscheint uns keine sinnvolle Alternative.
Deswegen nutzen wir die Moglichkeit, den bei dieser Reise anfallenden CO,-Ausstofs mit Atmosfair zu kom-
pensieren. Das bei den Fligen dieser Reise anfallende CO, wird von uns durch einen Beitrag in Hohe von
25,- € pro Person (iber Atmosfair in ein Klimaschutzprojekt investiert. Nahere Informationen iiber Atmosfair
und die damit verbundenen Klimaschutzprojekte finden Sie unter http://www.atmosfair.de.
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