~ W5,

Weiterbildungszentrum
Ingelheim

Junge Akademie
far Bildung

Musikschule -

Musikschule

Fridtjof-Nansen-Akademie Mitglied im

fur politische Bildung Vhs'...O "‘ VdM

Verband deutscher Musikschulen



WIR LADEN SIE
HERZLICH EIN ZUR
SEMESTEREROFFNUNG
IN IHRER VHS

Eine unmdglich schone Reise
mit Gabriele Reif3

~
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vhs im WBZ Ingelheim

Eintritt frei. Weitere Infos und
Anmeldung: www.wbz-ingelheim.de/
volkshochschule

Weitere Termine
22.02.2024 i
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EUROPE
DIRECT

Ingelheim

EUROPE DIRECT

Maren WeiB | Tel.: (06132) 79003-60
m.weiss@wbz-ingelheim.de, europedirect@wbz-ingelheim.de

Das EUROPE DIRECT Ingelheim ist Teil des europaweiten Netzwerks ,EUROPE DIRECT". Im Auftrag der Europdischen
Kommission informieren wir Menschen in der Region iiber Themen rund um die EU und verbreiten den europdischen
Gedanken vor Ort. Als Informationszentrum stellen wir eine umfangreiche Bandbreite an kostenlosen Lehr- und Informations-
materialien fiir verschiedene Zielgruppen zur Verfiigung und organisieren Veranstaltungen zu aktuellen EU-Themen.

IlunnmsllEmllHn TIE
GELWINNT! meeinLan-praz

Geschéftsstelle Biindnis "Demokratie gewinnt!" Rheinland-Pfalz

lika Thriene-Langer | Leitung (ab I. Quartal 2024)
Tel.: (06132) 42207-50, i.thriene-langer@wbz-ingelheim.de

Susanne Dietl-Siefert | Sachbearbeitung
Tel.: (06132) 42207-51, s.dietl-siefert@wbz-ingelheim.de

Das Biindnis ,,Demokratie gewinnt!“ Rheinland-Pfalz wurde 2017 unter der Schirmherrschaft von Ministerprasidentin
Malu Dreyer gegriindet. Die Vielfalt der Netzwerkpartner setzt ein klares politisches Signal fiir Vielfalt und Akzeptanz,
Offenheit, Menschlichkeit und sozialen Zusammenhalt sowie gegen Extremismus jeglicher Art und Demokratiefeindlichkeit.

Gefordert vom

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

im Rahmen des Bundesprogramms

und Jugend Demokratie ‘e ek./

Partnerschatt fiir Demokratie Ingelheim

Martin Konrath | Tel.: (06132) 79003-34
m.konrath@whz-ingelheim.de

Ingelheim ist Teil des bundesweiten Netzwerks der ,Partnerschaften fiir Demokratie”. Dies ist ein (iber ,,Demokratie
leben!“ gefdrdertes Projekt, bei dem das demokratische Engagement vor Ort und die Starkung der Zivilgesellschaft

im Vordergrund steht.
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LIEBE KUNDINNEN
UND KUNDEN,

auf der Titelseite schauen wir in die Augen wilder Tiere
und in ferne Welten. Traumhafte Bilder, die gréBtenteils
so auf den auBergewdhnlichen Studienreisen der
Fridtjof-Nansen-Akademie geknipst wurden. Dass
Reisen bildet, wissen wir, doch was das Besondere

an diesen Studienreisen ist, das erfahren Sie aus

der personlichen Perspektive eines mehrfachen
Teilnehmers, im Interview auf der letzten Heftseite.

Im Innenteil unseres neuen Programmhefts wird es
sachlicher, aber nicht weniger auBergewdhnlich. Wir
blicken auf die Kiinstliche Intelligenz und damit auch in
eine bisher unbekannte Welt, die Teil unserer Zukunft
sein wird, die wir als Chance begreifen kénnen und mit

deren Herausforderungen wir umgehen lernen miissen.

Lassen Sie sich die neuen vhs Seminare zu diesen
Themen nicht entgehen!

Doch was ware ein WBZ Programmbheft ohne

unsere bewdhrten Kurse aus dem Sprach-, Musik-
und Gesundheitsbereich, natirlich haben wir auch
hier sowie in vielen anderen Bereichen wieder ein
umfangreiches Programm vorbereitet. Lassen Sie
sich beim Stdbern inspirieren und sichern Sie sich
frithzeitig einen Platz in Ihrem Lieblingskurs oder lhrer
gewiinschten Studienreise. Ich wiinsche Ihnen viel
Vergniigen und jede Menge Horizonterweiterungen!

Ihre Eveline Breyer
Biirgermeisterin und Vorsitzende des Aufsichtsrates
der WBZ Ingelheim gGmbH

FRIDTJOF-NANSEN-AKADEMIE
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Beruf 14 | Sprache 29 | Gesellschaft 40 |
Gesundheit 52 | Kultur 61
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FUR BILDUNG
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BILDUNGSFREISTEI
BILDUNGSURLAUB

Beschaftigte in Rheinland-Pfalz haben einen Rechtsanspruch
auf Freistellung von der Arbeit zum Zwecke der beruflichen
und gesellschaftspolitischen Weiterbildung unter Fortzah-
lung des Arbeitsentgelts durch den Arbeitgeber.

Im WBZ Ingelheim fiir die FNA Reisen:
Michaela Stockum, m.stockum@wbz-ingelheim.de

fiir die vhs-Kurse:
Nicole Méhlenkamp, n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de

https://www.wbz-ingelheim.de/bildungsurlaub/

Die ,Lernerorientierte Qualitdtstestierung in der Weiterbildung“ (LQW) ist ein Qualitdtstestierungsmodell, das speziell fiir
die Weiterbildung entwickelt wurde. Das WBZ wurde bereits zum vierten Mal in Folge fiir seine Qualitdt ausgezeichnet.

IMPRESSUM: Herausgeber: WBZ Ingelheim, V.i.S.d.P.: Dr. Florian Pfeil, Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim am Rhein
Redaktion: Karola Arold | Layout: www.artefont.de, Ingelheim | Druck: Druckhaus WITTICH KG, 54343 Fohren, Europaallee 2

Unsere AGB finden Sie auf unserer Homepage unter www.whbz-ingelheim.de/agh
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Unser Leitbild:

Lesen Sie hier, wie wir unseren Auftrag
von lebenslangem Lernen umsetzen.
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Weiterbildungszentrum Ingelheim gGmbH (WB2Z)
Geschaftsfiihrung WBZ

Dr. Florian Pfeil und Heinz Peter Kissel Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim am Rhein

wbz@wbz-ingelheim.de, Tel.: (06132) 79003-0

Stahsstellen

Marketing, Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Karola Arnold | Tel.: (06132) 79003-33
k.arnold@wbz-ingelheim.de

Medienpddagogik
Florian SiiB | Tel.: (06132) 79003-54
f.suess@wbz-ingelheim.de

EUROPE DIRECT

Maren WeiB | Tel.: (06132) 79003-60
m.weiss@wbz-ingelheim.de
europedirect@whz-ingelheim.de

Datenschutz/Qualitdtsmanagement
Sandra Mattes | Tel.: (06132) 79003-49
s.mattes@wbz-ingelheim.de
datenschutz@wbz-ingelheim.de

WBZ Rezeption und Verwaltung

Rezeption | Ulrike Ding, Claudia Engel,

Annerose Forberger (06132) 79003-0 rezeption@wbz-ingelheim.de

Hausdienst | Thomas von Gemiinden, Peter Korsus,

Fridtjof-Nansen-Akademie (FNA)

https://www.whbz-ingelheim.de/wbz-ingelheim/leithild/

Montag bis Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr, Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Dr. Florian Pfeil | Geschéftsfiihrer WBZ, Leitung FNA
Andreas Kreiner-Wolf | stellvertretende Leitung FNA
Stefanie Fetzer | Seminarorganisation, Sekretariat
Angela Cardozo | Seminarorganisation

Michaela Stockum | Sachbearbeiterin Reisen

Maren WeiB | Referentin fiir politische Bildung

Martin Konrath | Partnerschaft fir Demokratie Ingelheim

Lena Oschewsky | Referentin fir politische Jugendbildung

llka Thriene-Langer | Leitung Programmbereich
Demokratie und gesellschaftlicher Zusammenhalt (DugZ)
(ab 1. Quartal 2024)

Susanne Dietl-Siefert | Sachbearbeitung (Dugz)

Musikschule

(06132) 79003-20
(06132) 79003-13
(06132) 79003-16
(06132) 79003-30
(06132) 79003-17
(06132) 79003-60
(06132) 79003-34
(06132) 79003-13

(06132) 42207-50

(06132) 42207-51

Tel.: (06132) 79003-25 /-29 | E-Mail: musik@wbz-ingelheim.de

Tel.: (06132) 79003-16 | E-Mail: fna@wbz-ingelheim.de

f.pfeil@wbz-ingelheim.de
a.kreiner-wolf@wbz-ingelheim.de
fna@wbz-ingelheim.de
a.cardozo@wbz-ingelheim.de
m.stockum@wbz-ingelheim.de
m.weiss@wbz-ingelheim.de
m.konrath@wbz-ingelheim.de
|.oschewsky@wbz-ingelheim.de

i.thriene-langer@whz-ingelheim.de

s.dietl-siefert@wbz-ingelheim.de

Montag bis Freitag 10:00 - 12:00 | Montag und Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr

Christel Bieger | Leiterin Musikschule

Kristina Stelter | stellvertretende Leiterin Musikschule
Anna BoBdorf | Projektkoordination

Heidrun Heinz | Anmeldung, Unterrichtsverwaltung
Sylvia Fitzi | Anmeldung, Unterrichtsverwaltung

Volkshochschule (vhs) und

(06132) 79003-14
(06132) 79003-19
(06132) 79003-21
(06132) 79003-25
(06132) 79003-29

Tel.: (06132) 79003-10 | E-Mail: vhs@wbz-ingelheim.de

c.bieger@wbz-ingelheim.de
k.stelter@whz-ingelheim.de
a.bossdorf@wbz-ingelheim.de
musik@wbz-ingelheim.de
musik@wbz-ingelheim.de

Junge Akademie fiir Bildung (JAB)

Tel.: (06132) 79003-11 | E-Mail: jab@wbz-ingelheim.de

Montag bis Donnerstag 09:00 - 15:00 Uhr | Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Heinz Peter Kissel | Geschéftsfiihrer WBZ, Leitung vhs und JAB

Yana Tmsah | stellvertretende Leitung vhs, Sprachen,
Integration und Gesellschaft

Nicole Mdhlenkamp | Berufliche Weiterbildung, Gesundheit u.

Kultur (vhs), stellvertretende Leitung JAB

(06132) 79003-15

(06132) 79703-38
(06132) 79703-26

h.kissel@wbz-ingelheim.de

y.tmsah@wbz-ingelheim.de
n.moehlenkamp@whbz-ingelheim.de

Thomas Meininger, Marco Rockert, Michael Speth (06132) 79003-32  hausdienst@wbz-ingelheim.de Anja Fischer | Programm-/Kursplanung und Organisation (06132) 79003-24  a.fischer@whz-ingelheim.de
Haustechnik | Stefan Eich (06132) 79003-50 s.eich@wbz-ingelheim.de Tatiana Zagorodniuk | Integrations- und Berufssprachkurse (06132) 79003-37 t.zagorodniuk@wbz-ingelheim.de
. ) ) Esther Salzburger | Berufliche Weiterbildung (06132) 79003-46  e.salzburger@wbz-ingelheim.de

Thomas Trautmann | Verwaltungsleitung (06132) 79003-12 ta.trautmann@whz-ingelheim.de Claudia Kausch | LRS und Schulkurse (06132) 79003-11 ¢ kausch@wbz-ingelheim. de
Nadine Schreeb | stellvertretende Verwaltungsleitung (06132) 79003-23 n.schreeb@wbz-ingelheim.de - . ) ) ) - . g o

) ) Stephanie Wittorf | Lernférderung Bildung u.Teilhabe, Ferienkurse ~ (06132) 79003-35 s.wittorf@wbz-ingelheim.de
Annette Rausch | Buchhaltung, Mahnesen (06132) 79003-41  a.rausch@wbz-ingelneim.de Thomas Landini | Berufliche Bildung, WBZ Factor (06132) 79003-45  tlandini@whz-ingelheim.de
Ulrike Hinck | Buchhaltung, Mahnwesen (06132) 79003-18 u.hinck@wbz-ingelheim.de g y ' g '
Doris Kluge | Vermietungen (06132) 79003-79  vermietung@wbz-ingelheim.de Ulrike Ding, Claudia Engel und

Sprechzeiten: Montag — Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass an Sonn- und Feiertagen sowie wéhrend der rheinland-pfélzischen Schulferien keine Kurse stattfinden!
Die Offnungs- und Sprechzeiten der WBZ Mitarbeiter:innen finden Sie auf unserer Website.

Annerose Forberger | Anmeldung und Kursorganisation

Fotos: Titel- und Riickseite: Dr. Florian Pfeil, Karola Arnold | andersphoto, Baishev, jaroslava V, Saseen20 - shutterstock.com

(06132) 79003-10

vhs@wbz-ingelheim.de

W3Z
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STUDIENREISEN

Die Fridtjof-Nansen-Akademie bietet ein ausgefachertes Studien-
reiseprogramm an, das die Seminararbeit erganzt. Im Mittelpunkt
steht die vertiefende Auseinandersetzung mit den landeskundlichen,
kulturhistorischen und gesellschaftspolitischen Besonderheiten der
ausgewahlten Ziellander.

Weitere Infos zu unseren Reisen erhalten Sie bei Michaela
Stockum, Tel.: (06132) 79003-17, m.stockum@whz-ingelheim.de

@ Reiseleitung: Dr. Helmer Vogel

Termin: 14.06. — 26.06.2024

Diese Studienreise zeigt nicht nur die geografisch-geologische
Vielfalt des Landes und seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt
sondern beschéftigt sich auch mit der politischen Vergangenheit

des ehemaligen Deutsch-Ostafrikas. Treffen und Gesprédche mit
Politikern, Wirtschaftsvertretern und Mitarbeitern von verschiedenen
Entwicklungseinrichtungen im GroBraum Arusha thematisieren

die heutigen sozialen Strukturen der Bevolkerung. So bilden u.a.

die Schulbildung der Massais, die Stellung der Sansibaris und der
muslimisch bestimmte Kiistenbevdlkerung sowie die Nachhaltigkeit von
tropischen Anbauprodukten, insbesondere des faire trade von Kaffee,
zentrale Gesprachsthemen vor Ort.

Reisepreis pro Person: DZ: 4.595,00 EUR, EZ-Zuschlag: 599,00 EUR

L

Gefdrdert vom im Rahmen des Bundesprogramms
e
AMmile, JEnionen, Frawen =
und Jugend Demokratie {e ewf

Ingelheim ist Teil des bundesweiten Netzwerks der
~Partnerschaften fiir Demokratie”. Dies ist ein, iber
~oemokratie leben!“ geférdertes Projekt, bei dem das
demokratische Engagement vor Ort und die Starkung
der Zivilgesellschaft im Vordergrund steht.

Im Rahmen der Projektarbeit wird sowohl ein
Aktions- und Initiativfonds, als auch ein eigener
Jugendfond bereitgestellt. Diese Fonds stellen
Projektfordermittel zur Verfiigung, die von Vereinen
oder Initiativen beantragt werden konnen. Ziel ist
es, vor Ort die Netzwerkarbeit auszubauen, die
Ingelheimer Demokratie, Erinnerungskultur und
Rechtsextremismusprévention nachhaltig zu stérken
und gleichzeitig den Ausbau der Rahmenbedingungen
flr biirgerschaftliches Engagement und
Biirger:innenbeteiligung voranzutreiben.

Martin Konrath, M.A.
m.konrath@whz-ingelheim.de
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Reiseleitung: Dr. Florian Pfeil

Termin: 13.07. — 24.07.2024

Wales, das Land des roten Drachen, ist ein durchaus eigenstandiger Teil
des Vereinigten Konigreichs. Am bergigen walisischen Terrain und am
Widerstand der urspriinglich keltischen Bewohner:innen scheiterten die
Eroberungsversuche der germanischen Angelsachsen nach dem Abzug
der Romer im Jahr 410.

Mythen

Von diesen Kdmpfen berichtet die Sage von Kdnig Artus, der mit der
Unterstiitzung des mythischen Druiden und Zauberers Merlin die
Eindringlinge abwehrt. Wales blieb keltisch, vom (ibrigen Britannien
weitgehend isoliert, und wurde vom Nationalheiligen Sankt David aber
bereits im spéten 6. Jahrhundert christianisiert. Nach 1066 drangen die
Normannen immer weiter nach Westen vor und gewannen gegen die
untereinander uneinigen Waliser in 500jahrigen Kdmpfen die Oberhand.
Burgen

Bis heute zeugt die enorme Burgendichte von den sich standig
abwechselnden Eroberungsziigen und Rebellionen. Im 16. Jahrhundert
waren die Waliser schlieBlich das erste der keltischen Volker auf den
britischen Inseln, das England angeschlossen wurde. Ab dem 18. Jahr-
hundert entwickelte sich das Land zu einem Schwerpunkt industrieller
Entwicklung, befeuert vor allem vom Bergbau.

Berg(-werke)

Heute legt Wales einerseits Wert auf Autonomie und eine eigene
Identitédt durch die walisische Sprache, Kultur und das eigene
Regionalparlament, ist andererseits aber von allen Landesteilen
GroBbritanniens am engsten mit England verbunden, bis hin zum
Votum fiir den Brexit in der Volksabstimmung von 2016. Im Mittel-
punkt der Reise steht die Betrachtung der walisischen Kultur-

und Industriegeschichte von friihesten Zeiten bis in die Gegenwart.
Aber auch das faszinierende landschaftliche Zusammenspiel aus
Bergen und Meer wird nicht zu kurz kommen.

Reisepreis pro Person: DZ: 4.000,00 EUR, EZ-Zuschlag: 575,00 EUR

@

Reiseleitung: Helga Lerch, Ramona Kemper, M. Ed.

Termin: 13.08. - 16.08.2024

Auch 2024 bietet die Fridtjof-Nansen-Akademie fiir politische Bildung
wieder eine politische Bildungsfahrt fiir Interessierte an.

Reisepreis pro Person in Euro: bei Drucklegung noch nicht bekannt

®

Reiseleitung: Jiirgen Kerwer

Termin: September 2024

Wirtschaft, Kultur und Gesellschaft in der beriihmten spanischen
Weinbauregion. Landeskundliche, kulturgeschichtliche und
europapolitische Studienreise.

Die sonnige Region La Rioja steht weltweit fiir ihre beriihmten
Weine. Aber auch dort beschéftigen sich viele Weinbauern mit den
Auswirkungen des Klimawandels auf ihre bisherigen traditionellen

© Tomas Marek— shutterStaik.

Anbaumethoden. Wir werden dies vor Ort ausgiebig kennenlernen und
uns die unterschiedlichen Erfahrungen vorstellen lassen.

Wo die Wiege der spanischen Sprache steht ist vielen unbekannt.

Die Teilnehmenden werden vor Ort die kulturellen und historischen
Hintergriinde erfahren. Lassen Sie sich von den ,,Ortlichkeiten” dieser
Wiege bei einem Besuch iiberraschen. Welche Rolle Champignons
mittlerweile in der Rioja spielen ist, ein weiteres Rétsel, dass wir liiften
werden. Die Rolle der Européischen Union und ihre ganz konkreten
Auswirkungen im ldndlichen Raum werden beispielhaft in einem Dorf
unter fachkundiger Filhrung erfahrbar.

Reisepreis pro Person in Euro: bei Drucklegung noch nicht bekannt

@ Reiseleitung: Dr. Florian Pfeil

Termin: Oktober 2024

Landeskundliche, kulturgeschichtliche und entwicklungspolitische
Studienreise

Das haschemitische Konigreich Jordanien ist eine Oase der Stabilitét
inmitten des krisenhaften Nahen Ostens. Doch nicht nur politische
Stabilitdt und Sicherheit sind gute Griinde dafiir, warum sich Reisen
nach Jordanien lohnen. Fir Bildungsreisende ist die Region zwischen
Jordangraben, Totem und Rotem Meer eine Wiege der Menschheit:
Die Jahrtausende alte Kulturgeschichte umfasst die friihesten
Zeugnisse menschlicher Zivilisation. Sie wurde von den friihen
Hochkulturen des Vorderen Orients gepragt und reicht iiber die Zeit
der Bibel, die besterhaltenen Ausgrabungen rémischer, nabatéischer
und byzantinischer Stétten bis hin zu den Paldsten und Burgen der
islamischen Kalifen und Sultane sowie der Kreuzfahrerzeit. Zudem

hat Jordanien auf engstem geographischem Raum eine unerwartete
Vielfalt an landschaftlichen Reizen zu bieten: Pinien- und Kiefernwalder,
die Canyon-Landschaften im moabitischen Bergland entlang des
Jordangrabens, die schroffen Wiisten-Formationen des Wadi Rum oder
das fragile Okosystem des Toten Meeres am tiefsten Punkt der Erde.
Reisepreis pro Person: DZ: 2.690,00 EUR, EZ-Zuschlag: ca. 490,00 EUR

@ Reiseleitung: Dr. Otto Schmuck, Maren WeiB3, M.A.
Geplanter Termin: September 2024 (dreitédgig)

Auf dem Programm der Studienreise stehen u.a. Besuche in den
europdischen Institutionen und Gesprache mit deren Vertreterinnen und
Vertretern. Zudem haben Sie Gelegenheit zur Erkundung wesentlicher
Sehenswiirdigkeiten.

Reisepreis pro Person in Euro: bei Drucklegung M’ B Z
noch nicht bekannt
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Unsere Seminare wenden sich besonders an Multiplikatoren
der schulischen und auBerschulischen Jugendbildung sowie
an interessierte Jugendliche und Erwachsene.

Die Seminargebiihren fiir Prasenzseminare hetragen fiir
Erwachsene: 50,00 EUR fiir Jugendliche und
Studierende: 25,00 EUR, jeweils ohne Ubernachtung.

Weitere Infos erhalten Sie bei Stefanie Fetzer,
Tel.: (06132) 79003-16, fna@whbz-ingelheim.de
oder auf unserer Website.

www.whz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/
veranstaltungen/

Termin: 26.01. - 27.1.2024

Seminarleitung: Louis Caballero

Wie umgehen mit rechten AuBerungen innerhalb der Schiilerschaft,
des Kollegiums oder der Eltern? Wo sind die Grenzen des Sagbaren?
Sind verbeamtete Lehrer:innen zur Neutralitdt verpflichtet? Sollte man
mit Rechten reden oder wird dadurch rechten Narrativen zu viel Raum
geboten? In unserem Workshop versuchen wir gemeinsam mit Luis
Caballero Antworten auf diese Fragen zu finden. Ziel des Seminars

ist es, Strategien fiir den Umgang mit rechtspopulistischen und —
extremen AuBerungen in der Schule und in der Zivilgesellschaft zu
entwickeln. Dabei sind neben der Hauptzielgruppe der Lehrer:innen
ausdriicklich auch Menschen eingeladen, die im Alltag auf Situationen
stoBen, in denen sie Unsicherheit im Umgang mit rechten Positionen
versplren.

Termin: 23.02. - 24.02.2024

Seminarleitung: Dr. Florian Pfeil

Bereits im Kalten Krieg lieferten sich die Supermdchte einen
Ristungswettlauf rund um den Nordpol. In der Entspannungsphase
nach dem Kalten Krieg verloren sie die Arktis aus dem Blick. Doch
mit steigenden Rohstoffpreisen und ihrer infolge des Klimawandels
leichteren Zugénglichkeit hat die Arktis geopolitisch, geostrategisch
und geodkonomisch wieder an Bedeutung gewonnen. Das Seminar
beleuchtet rohstoff-, umwelt- und sicherheitspolitische Aspekte.

Termin: 15.03. — 16.03.2024

Seminarleitung: Andreas Kreiner-Wolf, M.A.

Seit der Ankunft der Européer wurden die indigenen Vélker in Siid-
amerika unterdriickt, diskriminiert und ausgebeutet. Die Kolonial-
méchte verdnderten die Kulturen und Lebensweisen der indigenen
Bevolkerung. Die Folgen der Kolonialisierung sind bis heute spiirbar.
In diesem Seminar werden wir uns mit der Geschichte und den
Auswirkungen der Kolonialisierung in Siidamerika auseinandersetzen.
Dariiber hinaus werden wir uns auch verschiedenen Formen des
Widerstands ansehen.

Termin: 19.04. - 20.04.2024

Seminarleitung: Dr. Florian Pfeil

Seit dem russischen Angriffskrieg auf die Ukraine liegt ein GroBteil
der globalen Aufmerksamkeit auf der russischen AuBenpolitik.

In unserem Seminar wollen wir den Umgang des Kremls mit der
eigenen Bevolkerung ansehen und u.a. auf die Unterdriickung
Oppositioneller, die Manipulation von Wahlen und éffentliche
Meinungsbildung durch die russischen Staatsmedien eingehen.
Dabei wollen wir auch darauf blicken, wie Russland zu der
Autokratie wurde, die es heute ist.

Termin: 26. - 27.04.2024

Seminarleitung: Andreas Kreiner-Wolf, M.A.

In einer Zeit zunehmender globaler Vernetzung und politischer
Spannungen zwischen zwei GroBméchten wollen wir
tiefgreifende Einblicke in die komplexe Beziehung zwischen
China und den USA gewinnen. Dabei soll zum einen ein Fokus
auf klassischen geopolitische Konfliktlinien liegen, wie etwa
Pekings Gebietsanspriiche im Siidchinesischen Meer. Aber auch
Konfliktlinien, die auf der Landkarte nicht zu sehen sind, sollen
im Fokus stehen: Staatliche Hackerangriffe, Wirtschaftsspionage,
Sabotage kritischer Infrastruktur oder die Manipulation von
Wahlen. Es gibt Mdglichkeiten gegenseitiger Destabilisierung, die
iiber militdrisch durchzusetzende Gebietsanspriiche hinausgehen.
In unserem Seminar werden wir verschiedene Versuche der
gegenseitigen Einflussnahme in den Blick nehmen.

engag'\ertest‘c\dt
Ingelheim ist Teil

des bundesweiten Netzwerks
»Engagierte Stadt“

Das Projekt Engagierte Stadt unterstiitzt biirgerschaftliches
Engagementundversuchtbereitsvorhandene Kooperations-
netzwerke zu starken. Der Fridtjof-Nansen-Akademie ist
es ein groBes Anliegen, gemeinsam mit dem Beirat fiir
Migration und Integration und dem Mehrgenerationenhaus
Ingelheim, aktive Biirger:innenbeteiligung in Ingelheim
aktiv zu fordern.

Weitere Infos: www.whz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-
akademie/themen/engagierte-stadt-ingelheim

Termin: 21.06. — 22.06.2024

Seminarleitung: Dr. Florian Pfeil

Wales ist bis heute einer der unbekannteren Landesteile des Vereinigten
Konigreichs von GroBbritannien und Nordirland. Wie Nordirland,
Schottland und Cornwall ist Wales historisch und kulturell reich vom
keltischen Erbe geprégt. Doch anders als Schottland ist Wales auch
schon seit vielen Jahrhunderten eng mit England verbunden. Bei

der Volksabstimmung stimmte — anders als etwa in Schottland —
eine knappe Mehrheit in Wales fiir den Brexit. Das Seminar geht der
Gleichzeitigkeit einer historisch-kulturellen Eigensténdigkeit bei enger
politischer Verbundenheit mit England nach.

Termin: 28.06. — 29.06.2024

Seminarleitung: Andreas Kreiner-Wolf, M.A.

Die moderne Technologie hat unsere Welt transparenter gemacht und
die Verbreitung von Informationen erleichtert. Dadurch ergeben sich
neue Mdglichkeiten fiir die Informationsheschaffung, auch in Konflikt-
und Kriegssituationen. Die sogenannte Open Source Intelligence
(OSINT) nutzt 6ffentlich zugéngliche Quellen wie soziale Medien, Blogs
oder Satellitenbilder, um Informationen zu sammeln und auszuwerten.
In unserem Seminar werden wir uns mit den Chancen und Risiken von
OSINT in der Kriegsfiihrung auseinandersetzen. Wir werden uns mit
den technischen Mdaglichkeiten der Informationsbeschaffung, ethischen
und rechtlichen Fragen sowie méglichen Auswirkungen auf die

FNA in der Grundschule

Unser Grundschulangebot beinhaltet verschiedene
Module rund um das Thema Demokratiebildung.
Bei den wdchentlichen 90-miniitigen Workshop-
Einheiten richten wir uns an Grundschiiler:innen
ab der 3. Jahrgangsstufe. Innerhalb des Projekts

maochten wir uns bereits an Kinder wenden, um -
Modul: Landtagshesuch RLP

Wir bietet den Kindern einen ganz besonderen und
kindgerechten Einblick in die Arbeit des Landtags des Landes
Rheinland-Pfalz. Einmal auf dem Platz eine:r Politiker:in sitzen
und im Plenarsaal zusammen diskutieren. So haben die Kinder
die Chance, einen Ort der gelebten Demokratie kennenzulernen.

mit Demokratiebildung das politische Bewusstsein
innerhalb der Gesellschaft bereits friih zu stérken.

Modul: Meinungsvielfalt & Teilhabe

» Workshop: Meine Meinung — Deine Meinung
» Workshop: Unsere Meinung
» Workshop: Mitmachen ist das A und O — Kinderrechte

Modul: Digitale Alltagswelt & Medienkompetenz
* Workshop: Fake News und Kettenbriefe

» Workshop: (Cyber-)Mobbing

e Workshop: Suche im Internet

Auf der FNA Veranstaltungsseite finden Sie alle Details zu
unseren Workshops: https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-
nansen-akademie/veranstaltungen/

Kontakt: Maren Weil: m.weiss@whz-ingelheim.de

internationale Sicherheitslage beschaftigen. Ziel des Seminars ist es, ein
tiefes Verstdndnis fiir die Bedeutung von OSINT in Konfliktsituationen
zu entwickeln und Handlungsoptionen fiir eine verantwortungsvolle
Nutzung aufzuzeigen.

Termin: 06.09.— 07.09.2024
Seminarleitung: Dr. Florian Pfeil

Termin: 13.09. - 14.09.2024

Termin: voraussichtlich September 2024

Termin: 08.11. - 09.11.2024
Seminarleitung: Dr. Florian Pfeil

Termin: 15.11. - 16.11.2024
Seminarleitung: Dr. Florian Pfeil

© Karola Arnold


mailto:fna@wbz-ingelheim.de
http://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/
http://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/themen/engagierte-stadt-ingelheim
http://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/themen/engagierte-stadt-ingelheim
http://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/themen/engagierte-stadt-ingelheim
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/
https://www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen/
mailto:m.weiss@wbz-ingelheim.de

8 Musikschule

MUSIKSCHULE 9

Die Musikschule im WBZ ist aufgebaut und strukturiert nach
den Richtlinien des Verbandes deutscher Musikschulen

und bietet Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine
abwechslungsreiche, individuelle und qualititsorientierte
musikalische Bildung.

ELEMENTARUNTERRICHT

Kinder haben die Fahigkeit, Melodien besonders intensiv aufzunehmen. Sie entdecken die Welt mit allen Sinnen. Wir laden
Eltern mit ihrem Kind ein, diese Féhigkeiten spielerisch zu férdern. Kinder ab vier Jahren werden phantasievoll zum
selbstdndigen Musizieren angeregt. Aktuelle Termine unter www.whbz-ingelheim.de/musikschule

/v\USIK

Der Kurs Musikmause richtet sich an Kinder (von 0 bis 18
Monaten) und einen Elternteil. SpaB und Freude an der Musik,
die Entdeckung der eigenen Stimme und die Entwicklung eines
Korperbewusstseins stehen in diesem Kurs im Vordergrund.
Lieder, Tanze und Reime geben den Eltern Anregungen fiir zu
Hause.

Unterrichtsdauer: 30 Min./Woche

Kursdauer: 1 Jahr

Gebiihr: € 20,-/Monat

Das Angebot umfasst vom Elementarunterricht fiir die jiingsten
Schiiler:innen und das Orientierungsjahr fiir Schulkinder auch
Unterricht in allen Instrumenten, Gesang, Klassik, Jazz, Rock
und Pop. Theoriekurse, Ensembles und Workshops runden das
Angebot ab.

e
/v\USlﬂK ZWERGE

Musikzwerge | (ca. 18 Mon. bis 2 1/2 Jahre)

Musikzwerge Il (ca. 2 1/2 bis 4 Jahre)

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und einen Elternteil. Im Unterricht
steht das spielerische Musizieren im Mittelpunkt. Die Kinder sollen die
Maglichkeit haben, Musik aufzunehmen und auch selbst zu gestalten
durch Héren, Singen, Bewegung und elementares Instrumentalspiel.
Unterrichtsdauer: 30 Min./Woche / Kursdauer: 1 Jahr

Ort: WBZ Ingelheim und Heidesheim

Gehiihr: € 20,-/Monat

=}
o
=
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INSTRUMENTALUNTERRICHT

Das Beherrschen eines Instrumentes ist der Traum jedes musik-
begeisterten Menschen. Diesen Traum kénnen Sie sich an der
Musikschule im WBZ erfiillen. Wir bieten nicht nur fiir Kinder und
Jugendliche, sondern auch fiir Erwachsene ein weitgefichertes
Angebot an Instrumentalfachern an.

¢ Violine ¢ Viola e Kontrabass
e Cello e Blockflte e Querflote

* Oboe e Klarinette e Saxophon
e Horn e Trompete e Posaune

e Akkordeon e Gitarre e E-Gitarre

e E-Bass e Schlagzeug * Keyboard

e Marimba e Jazz-Piano e Klavier

* Djembe e Fagott e Harfe

* (esang e (Cajon e Ukulele

Der Instrumentalunterricht wird fiir alle Begabungs- und
Féahigkeitsstufen angeboten — fiir Kinder als auch fiir Erwachsene.
Die Unterrichtsinhalte werden auf die individuellen musikalischen
Féhigkeiten und instrumentalen Fertigkeiten der einzelnen
Schiiler:innen abgestimmt. Die ausfiihrliche Gebiihrenordnung
finden Sie unter www.whz-ingelheim.de.

Gebiihren: Einzelunterricht 30 Min.: € 55,-/Monat
2-er Gruppe 45 Minuten: € 45,-/Monat
3-er Gruppe 45 Minuten: € 33,-/Monat

Suzuki-Kurs Ab 4 Jahre

In diesem Kurs erlernen Kinder ihr Instrument (Violine und Cello)
durch Horen, Beobachten, Nachahmen und Verbesserung durch ihre
Lehrkraft. Der Kurs basiert auf der Uberzeugung von Shinichi Suzuki,
bereits ganz kleine Kinder an die Musik heranzufiihren und zu
unterrichten. In enger Anlehnung an die muttersprachliche Erziehung

e
MusT Pt cHsE

Im Musikfiichse-Unterricht (von 4 bis 6 Jahren) wird die Freude

am aktiven Umgang mit Musik geweckt. Sie werden gezielt zum
selbstandigen Musizieren angeregt. Die Unterrichtsbereiche gliedern
sich in Musikpraxis — Musikhdren — Musiktheorie. Die Kinder
bekommen die Musik nicht erkldrt, sondern erleben sie ganzheitlich

durch Singen, Sprechen, Instrumentalspiel, Tanz und szenisches Spiel.

Unterrichtsdauer: 45 Min./Woche
Kursdauer Musikfiichse I: 2 Jahre
Kursdauer Musikfiichse II: 1 Jahr
Ort: WBZ Ingelheim und Heidesheim
Gehiihr: € 26,-/Monat

wird zundchst ganz auf das Notenlesen verzichtet. Das Kind nimmt
von Anfang an am Einzel- und Gruppenunterricht teil, d.h. es wird mit
ihm individuell gearbeitet und es lernt gleichzeitig die Mdglichkeiten
des gemeinsamen Musizierens kennen.

Unterrichtsdauer: je 45 Min. Einzel- und

50 Min. Gruppenunterricht/Woche

Gebiihr: € 76,-/Monat

Orientierungsjahr von 6 bis 10 Jahren

Wir mdchten Ihnen mit diesem Kurs die Mdglichkeit geben, in
einige Bereiche der Musikschule ,,reinzuschnuppern®. Ihr Kind hat
die Gelegenheit, wihrend eines Jahres verschiedene Instrumente
in einem 6- bis 7-wdchigen Rhythmus kennenzulernen und
auszuprobieren. Angeboten werden u.a. Klavier, Bratsche, Cello,
Gitarre, Schlagzeug, Trompete, Klarinette und Querfl6te. Die
Instrumente werden von der Musikschule zur Verfiigung gestellt
(auBer Klavier und Schlagzeug). Uber die Teilnahme am Kurs
entscheidet das Eingangsdatum der Anmeldung. Die Anmeldung ist
verbindlich fiir die komplette Kursdauer von einem Jahr.
Kursstart: November 2024 / Dauer: 1 Jahr

Gehiihr: € 30,-/Monat

Teilnehmerzahlen: 18 Gruppen a 3 Kinder

Unterrichtszeiten:

dienstags, 16:30 — 17 Uhr

Kombi 1: Cello, Klarinette, Klavier, Schlagzeug, Gitarre, Trompete
dienstags, 17 — 17:30 Uhr

Kombi 2: Bratsche, Querfléte, Klavier, Schlagzeug, Gitarre, Trompete
dienstags, 17:30 - 18 Uhr

Kombi 3: Klavier, Drums, Gitarre, Posaune, Querfléte, Geige

&3
/V\USIK@KIDS

Der MusiKids-Unterricht (ab 6 Jahren) vermittelt ein groBes
Spektrum an Musiziererlebnissen. Durch das Gestalten

von Liedern und Versen wird die Stimme gezielt geschult.
Rhythmische Bausteine werden mit SpaB und Dynamik durch
Text und Bewegung erlernt und auf Instrumente iibertragen.
Um die Neugier der Kinder zu wecken, sind viele Lernziele in
fantasievolle Rahmenhandlungen eingebunden.
Unterrichtsdauer: 45 Min./Woche

Kursdauer: 1 Jahr ’ ()
Gehiihr: € 26,-/Monat \A B Z
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THEORIEUNTERRICHT

Das Angebot eines Theoriekurses macht Musikschiiler neugierig
auf das, was sich hinter schwarzen Punkten auf finf Linien, hinter
allem Erklingenden und Horbaren verbirgt. Weiterflinrend wird der
Unterricht dazu beféahigen, selbst Stiicke zu schreiben, und kann bei
Bedarf auf Aufnahmepriifungen an Musikhochschulen vorbereiten.
Einstieg jederzeit moglich.

Theorie-Basiskurs

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren.
Neben Basiswissen wie Notenlesen im Violin- und Bassschliissel,
sind Bestimmung von Intervallen und Bildung von Dur- und
Moll- Tonleitern und -Dreikldngen ein weiterer Themenbereich.
Quintenzirkel, Vorzeichen und Versetzungszeichen, Taktarten,
Artikulation und andere musikalische Grundbegriffe werden
auBerdem besprochen. Alles in gemeinschaftlichem Tempo.
Abgerundet wird das Angebot durch Einheiten im Bereich
Gehorbildung. Hier werden einfache Rhythmusdiktate und
Melodiediktate getibt.

Gehiihr: Fiir Schiiler:innen, die an unserer Musikschule
Hauptfachunterricht haben, ist der Kurs kostenlos.

Fiir andere Teilnehmende € 5,-/Monat.

Mindestalter: 9 Jahre

Kursbeginn: Februar 2024
Unterrichtszeit: mittwochs
Anmeldung ist erforderlich.

FORUM FUR BLOCKFLOTE
INGELHEIM

Seminare und Workshops mit Katharina Hess
Das Angebot umfasst Seminare und Workshops zum Thema
Ensemblespiel auf der Blockflote. Infos zu aktuellen Kursangeboten
befinden sich auf unserer Website.

Recorder Consort am Donnerstagabend
Ensembleproben fiir Blockfltist:innen

Das RecorderConsort Ingelheim trifft sich 14-tdgig.

Neben dem aufmerksamen Umgang mit dem eigenen Instrument,
erfahren wir, wie wichtig fiir jeden Einzelnen ist, sich seiner musi-
kalischen Ideen und Kréfte bewusst, von einer Gesamtidee inspirie-
ren zu lassen.

donnerstags, 20 — 22 Uhr, Gebiihr: € 34,-/Monat

Anmeldung erforderlich.

ENSEMBLES

Musik als Gemeinschaftserlebnis ist wohl eines der intensivsten
Erlebnisse musikalischer Ausdrucksfahigkeit und die schonste
Belohnung fiir das ,, Training“ am Instrument. Hier finden Austausch,
Motivation und gemeinsamer Erfolg ihren Platz, die den Spal an der
Musik fordern.

Aktuell bieten wir folgende Ensembles an:
Streichorchester
zahlreiche Bands der Rock Pop Jazz Factory
Inklusionsband
Vokal-Ensemble ,,Singoritas®
Frauenchor ,,Femmes Vocales*
Saxophonensemble ,, Tune-Up!“
Jazzcombo ,Miles Away*
Querflotenensemble ,Kreuz und Quer®
Blockflétenensemble fiir Erwachsene
Pop & Jazzchor ,one2eight” fiir Erwachsene
Blaserensemble fiir Jugendliche
Blaserensemble U-30
Kammermusikkreis Ingelheim
Boehringer Pop und Jazzchor
Klarinettenensemble Windstarke 9
Querflétenensemble Querbeet124

Ethno-Improvisations-Ensemble

Ein Einstieg ist nach Absprache jederzeit moglich.
€12,-/Monat fiir Erwachsene

€5,-/Monat fiir Schiiler:innen/Student:innen
Mit Hauptfachbelegung ist die Teilnahme gebiihrenfrei

Gehiihr:

Streichorchester

Das Streichorchester bietet fiir Musikschiiler:innen der Musikschule
im Alter von 8-11 Jahren, die bereits ein Hauptfach in Geige,
Bratsche, Cello oder Kontrabass belegt haben, die Mdglichkeit, im
Ensemble mitzuspielen. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer:innen
sédmtliche Griffarten der ersten Lage bereits sicher spielen konnen
und die dritte und fiinfte Lage zumindest kennen. Alter: 8-11 Jahre
Unterrichtszeit: mittwochs, 16.30 —17.30 Uhr

Leitung: Johanna Detzel

© Kristina Stelter

ROCK POP JAZZ FACTORY

Im Mittelpunkt des Angebots der ,ROCK POP JAZZ FACTORY*
steht die Kombination aus wiichentlichem Instrumentalunterricht
mit zweiwdchigem Bandunterricht, sowie ein umfassendes
Workshopangebot: z.B. Biihnenperformance, Songwriting,
Songproduktion, Jazz-Theorie und Improvisation fiir
Einsteiger:innen.

Die Schiiler:innen werden im Instrumental- oder Vokalunterricht

so schnell wie maglich auf eine Band vorbereitet und danach auch
weiterhin begleitet. Fast fiir jede Altersgruppe ist eine Band dabei,
ob mit oder ohne Gesang, von 8 bis 70 Jahren (open end) — alle
treten mindestens zweimal im Jahr bei den Bandnights oder anderen
Konzerten der ROCK POP JAZZ FAGTORY auf. Als Vorbereitung

auf die ROCK POP JAZZ FACTORY kénnen junge interessierte
Schiiler:innen in den Groove-Bands mit dem Zusammenspiel in
einer Rhythmusgruppe (Gitarre, Klavier, Bass, Schlagzeug) vertraut
werden. Hierbei werden vor allem die grundlegenden Fahigkeiten,
wie Timing, Horen und Form mit kleinen Begleitpatterns und kurzen
Arrangements in unterschiedlichen Stilistiken erarbeitet und geiibt.

Monatliche Gebiihren: Schiiler:innen Erwachsene

Einzelunterricht 30 Min. + Band: €55,- €65,-
Gruppenunterricht 2er 30 Min. + Band: €33,- €40,-
Gruppenunterricht 3er 45 Min. + Band: €33,- €40,-

Nur Bandcoaching: € 20,-
(Instrumentalkenntnisse missen vorhanden sein.)

DIE INKLUSIONSBAND

In der Inklusionsband musizieren Jugendliche vom Haus St.
Martin gemeinsam mit Jugendlichen der Musikschule im WBZ.
Das Projekt steht noch am Anfang. Lesen hierzu das Interview
mit Steffen Kirchpfening, dem Leiter der Band, auf der letzten
Heftseite.
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plant folgende Kurse:

Klingendes Kinderyoga
Ein Kurs (iber acht Wochen, der Kinder zwischen 5-9 Jahren in die klangliche Welt des Yoga
bringt und mentale und kdrperliche Ausgeglichenheit bringen kann.

Lampenfieberkurs
Ein fortlaufender Lampenfieberkurs, der Interessierten einen tieferen Einblick in dieses Feld
bieten wird und nicht nur den musikalischen Auftritt, sondern auch Vortrige und Referate

entspannter und erfolgreicher werden lassen kann.

ns .
ntsangebot find

ingelheim.de

Termine auf Anfrage an: j.wagner-szabo@whbz-ingelheim.de
Des Weiteren besteht die Mdglichkeit, Julia Wagner-Szabo jederzeit fiir Unterrichtsbesuche
oder andere Fragen anzusprechen.
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Kontrahass

Wusstest du schon, dass der Kontrabass eine
wichtige Rolle in vielen Musikgenres spielt?

Starte jetzt mit dem Kontrabass und
unserem neuen Lehrer Marco Tesei

Marco Tesei hat in Venedig studiert und spielt selbst alle
Musikrichtungen gerne. Seinen Schiiler:innen mdchte er die Liebe
zur Musik ebenfalls néher bringen, dafiir richtet er sich ganz nach
deren musikalischen Wiinschen.

Weitere Infos gibt es hier:

Interview mit Marco Tesei und Details zum Kontrabass.
https://www.wbz-ingelheim.de/musikschule/unsere-
lehrkraefte/marco-tesei93/

DIE ,,MUS|KSCHULE

Posaune

Die Posaune ist eines der beliebtesten Blechblasinstrumente. Grund
daftir ist der einzigartige Klang. Er kann sanft und majestatisch sein,
aber auch funky. In der Blasmusik und in Bigbands ist sie
ebenso fest etabliert, wie als Solo-Instrument vor
dem Orchester oder in einer Jazzband.

Starte jetzt mit Jonathan Strieder,

unserem neuen Posaunen-Lehrer.

i Jetzt anmelden unter:
www.whz-ingelheim.de/musikschule/

\WBZ INGELHEIN® APP
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»,DOULCE MEMOIRE"

Konzert am 9. Juni 2024 um 15 Uhr
Abtei Sankt Hildegard, 65385 Riidesheim

mit TEKER, dem Ensemble fiir tiefe Blockfloten
Leitung: Katharina Hess

Werke von G.P. da Palestrina, Pierre Sandrin, Diego Ortiz,

J.S.Bach, Frans Geysen, W.W. Nieuwkerk, Séren Sieg

Leistungs(Jrientierter |Jnterricht (LOU)

Mit dem LOU erhalten begabte, hochbegabte und besonders
engagierte Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule eine
besondere Form der Forderung und Unterstiitzung. Ein Antrag

auf LOU ist bei der Musikschulleitung zu stellen. Wird der Antrag
genehmigt, erhalten die Schiiler:innen eine ErméBigung. Besonders
begabte Schiilerinnen und Schiler erhalten bevorzugt die
Maglichkeit auf 45 Minuten Einzelunterricht.

Voraussetzungen / Anforderungen

Die Dauer der Férderung betrégt ein Jahr.

Die Bewerbung ist nach dem zweiten Unterrichtsjahr méglich
(Gber Ausnahmefdlle entscheidet die Schulleitung).

Die Bewerber:innen miissen vor einer Jury ein Vorspiel absolvieren.

Erwartungen

Teilnahme

* am Ensembleunterricht (Kammermusik, Ensemble)

* an Wettbewerben (Jugend musiziert u.d.)

¢ an Veranstaltungen und Konzerten der Musikschule
und anderer Veranstalter

Néchstes Aufnahmevorspiel: 9./10. Méarz 2024
Aktuelle Termine unter: www.wbz-ingelheim.de/Musikschule

TERMINE 2024

Es finden regelméBig Schiiler:innenkonzerte und Vorspiele
statt, bei denen die Schiiler:innen die Gelegenheit haben, ihr
Kénnen vor einem Konzertpublikum darzubieten. Dariiber
hinaus finden weitere Konzerte und Veranstaltungen statt,
deren Termine Sie der Presse und dem Veranstaltungskalender
unter www.whz-ingelheim.de entnehmen kdnnen.

* Generalprobenkonzert ,,Jugend musiziert”
28. Januar 2024, 17 Uhr

o Jahreskonzert
3. Februar 2024, 18 Uhr

o LOU-Priifungen
9./10. Mérz 2024

* PMS on Stage
16. Mérz 2024

¢ Bandnight
20. April 2024, 18 Uhr

* Konzert ,, Ton abh!“
21. April 2024, 17 Uhr

¢ ,Doulce Memoire* mit TEKER
9. Juni 2024, 15 Uhr

* Ensemblewochenende
15./16. Juni 2024

o, U30-Konzert“
29. Juni 2024

* Tag der offenen Tiir
15. September 2024, 15-18 Uhr

* Familienkonzert ,,Ton ab!“
22. September 2024, 17 Uhr

OFFENE BUHNE immer s 18:30

e 7. Januar e 17. April
e 21.Februar e 15, Mai

[ )
e 20. Marz ° 19.Juni M’BZ
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Wir bieten ein umfangreiches und differenziertes Kursangebot
zur beruflichen Qualifizierung und Fortbildung fiir alle an.

2 = B

FUTURE SKILLS

Training: Berufliche Neuorientierung fiir

Wiedereinsteiger und Unentschlossene

Sie treten beruflich auf der Stelle und sind irgendwie unzufrieden? Sie
befinden sich gerade in Elternzeit und méchten nicht in Ihren alten
Job zuriick? Sie sind im fortgeschrittenen Berufsalter und wollen
sich noch mal neu beweisen? In diesem Kurs setzen Sie sich mit
Ihren persdnlichen Stérken, aber auch Ihren Karriere-Hemmnissen
auseinander und erfahren etwas iiber aktuelle Bewerbungstrends.
So konnen Sie Schnellschiisse vermeiden und eine informierte
Entscheidung treffen.

Inhalte:

* Tipps zur beruflichen Neuorientierung

 Was sind eigentlich Werte und was sind meine eigenen Werte?
* Meine Erfolgsgeschichten und Stérken

* Die Komfortzone verlassen

* Social Media und Jobplattformen

« Attraktive Bewerbungsunterlagen gestalten

 Vorbereitung auf das Vorstellungsgespréch

Kurs 15300 - Referent/in: Sabine Hehn

Termin: 17.01.2024 | 16:00 - 19:00 Uhr | 1x Mi

Gebihr: € 32,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 5 Personen)

Dieser Kurs findet online oder in Verbindung

mit der vhs.cloud statt.

Achten Sie bitte darauf, dass Ihr Web-Browser
bzw. lhre Zoom-App immer die aktuellste Version
aufweist. Nur so ist eine datenschutzkonforme
Zoom-Nutzung gewahrleistet.

i 2 ] - X
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EXISTENZGRUNDUNG

Impact Entrepreneurship — Wie Sie
Ihre eigene Business-ldee aufbauen

und Gutes fiir die Welt tun

Der Kurs konzentriert sich auf die Vermittlung von Féahigkeiten und

Strategien fiir Menschen, die sich fiir Entrepreneurship und soziales

Engagement interessieren. Sie lernen, wie Sie eine Geschaftsidee

entwickeln kdnnen, die nicht nur erfolgreich ist, sondern auch positive

Auswirkungen auf die Gesellschaft hat. Inhalte:

e |dentifikation von Problemen: Sie lernen, wie man Probleme in der
Gesellschaft identifiziert und Prioritaten setzt.

e Geschéaftsplanung: Sie lernen, wie man einen Geschéftsplan
erstellt, der nicht nur finanzielle Erfolge, sondern auch soziale
Auswirkungen beinhaltet.

e Marketing und Verkauf: Sie lernen, wie Sie Ihre Geschaftsidee
erfolgreich vermarkten kénnen, indem Sie innovative Techniken
und Strategien anwenden, die auf [hr Publikum abgestimmt sind.

¢ Networking und Zusammenarbeit: Sie lernen, wie Sie Netzwerke
aufbauen, um Ihr Geschéft zu férdern und soziale Veranderungen
voranzutreiben.

¢ Nachhaltigkeit und Verantwortung: Sie lernen, wie Sie Ihr
Unternehmen auf eine nachhaltige Art und Weise betreiben kénnen
und dartiber hinaus, tiber die langfristigen Auswirkungen Ihres
Unternehmens auf die Gesellschaft und die Umwelt nachzudenken.

Kurs 15740 - Referent/in: Reza Solhi

Termin: 16.03.2024 | 14:00 - 18:00 Uhr | 1x Sa

Gebihr; € 33,00 (fiir 5,33 Ustd. ab 6 Personen)

Kurs 15742 - Referent/in: Reza Solhi

Termin: 15.06.2024 | 14:00 - 18:00 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 33,00 (fiir 5,33 Ustd. ab 6 Personen)

© Jacob Lund - shutterstoc

Griindung einfach - Infoabend HYBRID

Hier erhalten Sie grundlegende Informationen zu den Themen
Existenzgriindung, Anforderungen, Rahmenbedingungen, Finanzierung
und Férderprogramme. Im Anschluss an die Veranstaltung besteht
die Gelegenheit zum persénlichen Gesprach oder Vereinbarung
eines Telefontermins. Bei Fragen erreichen Sie die Referentin, Nicole
Holzel, per Email unter n.hoelzel@eule-mainz.de. Der Infoabend findet
zusatzlich per Zoom statt: Die Teilnahme ist per Videokonferenz mit PC,
Tablet und Smartphone sowie telefonisch (Festnetz/mobil) méglich.

In Kooperation mit E.U.L.E. e.V.

Kurs 15820 - Referent/in: Nicole Hdlzel
Termin: 29.01.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo
Gebuhr: € 25,00 (fiir 2,67 Ustd. ab 6 Personen)

UNTERNEHMERWISSEN FUR
ANFANGER

Workshop in sechs Modulen fiir Existenzgriinder:innen, Jung-
unternehmen und alle, die Ihrer Firma neuen Schwung geben
wollen.

Bitte beachten Sie, dass keine Rechts- oder Steuerberatung stattfinden
darf und konkrete Einzelfragen zu diesen Bereichen nicht beantwortet
werden diirfen. Informationen erhalten Sie auch (iber: n.hoelzel@eule-
mainz.de. In Kooperation mit E.U.L.E. e.V.

ACHTUNG: Anmeldung fiir die einzelnen Module bitte unter dem
entsprechenden Modul.

=] Unternehmerwissen fiir Anfanger -
Infoabend zum Workshop ONLINE

Hier erhalten Sie grundlegende Informationen rund um Finanzierung
und Forderprogramme fiir Existenzgriindung, StartUps und Mittelstand
sowie erste Einblicke in die Workshopreihe ,,Unternehmerwissen

flir Anféanger®. Es besteht auch die Gelegenheit zum persénlichen
Gespréch oder fiir einen Telefontermin. Sie erreichen die Referentin,
Nicole Holzel, zur Terminvereinbarung per eMail unter: n.hoelzel@
eule-mainz.de. Der Infoabend findet per Zoom statt: Die Teilnahme ist
per Videokonferenz mit PC, Tablet und Smartphone sowie telefonisch
(Festnetz/mobil) mdglich.

Kurs 15720 - Referent/in: Nicole Holzel

Termin: 05.02.2024 | 18:00 - 19:00 Uhr | 1x Mo

Gebtihr: € 10,00 (fir 1,33 Ustd. ab 6 Personen)

Unternehmerwissen fiir Anfanger: Modul 1
Selbstdarstellung, Marke, USP (einzigartiger Verkaufsvorteil)
Finden Sie heraus, wie Sie sich von der Masse abheben und Ihren
Unternehmensauftritt optimal gestalten. Neben der USP werden auch
Namensfindung, Logo, Corporate Design, die richtige URL sowie
Ansétze fiir Ihr Marketing betrachtet.

Kurs 15722 - Referent/in: Nicole Holzel

Termin: 15.04.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo

Gebiihr: € 25,00 (fiir 2,67 Ustd. ab 6 Personen)

Unternehmerwissen fiir Anfanger: Modul 2
Rechtsformen im Uberblick: Vor- und Nachteile

Einzelunternehmen, GbR, OHG, UG, GmbH, KG, AG, Genossenschaft,
Verein... Es erwartet Sie ein Uberblick zu den géngigen Rechtsformen.
Neben Rechten und Pflichten werden auch der Gestaltungsspielraum
sowie die Folgen fiir die Unternehmensfinanzierung betrachtet.

Kurs 15724 - Referent/in: Nicole Holzel

Termin: 22.04.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo

Gebiihr: € 25,00 (fir 2,67 Ustd. ab 6 Personen)

Unternehmerwissen fiir Anfanger: Modul 3
Marktanalyse — Markt, Zielgruppen, Wetthewerb

Eine gute Marktkenntnis entscheidet oft iiber Erfolg oder Misserfolg.
Lernen Sie, wie Sie den Markt besser bewerten, Zielgruppen richtig
definieren und den Wettbewerb beurteilen. Auch Bestandsunternehmen
und Nachfolger:innen kénnen auf dieser Basis ihren aktuellen Weg
priifen, neue Ideen entwickeln und ihre Positionierung festigen.

Kurs 15726 - Referent/in: Nicole Hdlzel

Termin: 29.04.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo

Gebihr: € 25,00 (fiir 2,67 Ustd. ab 6 Personen)

Unternehmerwissen fiir Anfanger: Modul 4
Gewinn optimieren — Vertrieb und Organisation

Vertrieb und Organisation sind die oft vernachldssigten Kapitel

der Unternehmensplanung und -fiihrung. Neben der Frage nach

den personlichen Fahigkeiten und zeitlichen Ressourcen steht die
Auseinandersetzung mit betrieblichen Abldufen und deren Optimierung
im Vordergrund sowie die oft schwierige Kundenakquise.

Kurs 15728 - Referent/in: Nicole Holzel

Termin: 06.05.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo

Gebihr: € 25,00 (fiir 2,67 Ustd. ab 6 Personen)

Unternehmerwissen fiir Anfanger: Modul 5
Buchhaltung und Steuern

Wer die eigenen Zahlen kennt, ist klar im Vorteil. Erfahren Sie, was
Auftragsbearbeitung und Finanzbuchhaltung bedeuten und was Sie
branchenspezifisch beim Einstieg in die eigene Buchhaltung beachten
sollten. Ergdnzend wird steuerliches Basiswissen fiir Unternehmer:innen
thematisiert. Auch wenn Sie einen Steuerberater haben, lernen Sie, die
Zahlen zu verstehen und die richtigen Fragen zu stellen.

Kurs 15730 - Referent/in: Nicole Holzel

Termin: 13.05.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo

Gebihr: € 25,00 (fir 2,67 Ustd. ab 6 Personen)

Unternehmerwissen fiir Anfanger: Modul 6
Businessplan und Finanzierung

Ein Businessplan ist kein Hexenwerk, sollte aber mehr sein als eine
perfekte Darstellung fiir die Bank. Erfahren Sie, wie Sie mit einem
Businessplan zu lhrer persénlichen Entscheidung STOP-OR-GO
kommen, wie Sie den Plan entwickeln und welche Anforderungen

er erfiillen muss. Im zweiten Teil betrachten wir verschiedene
Finanzierungswege — auch auBerhalb des klassischen KfW-Darlehens.
Kurs 15732 - Referent/in: Nicole Hdlzel P
Termin: 03.06.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo M’ BZ
Gebihr: € 25,00 (fiir 2,67 Ustd. ab 6 Personen)
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Bildungsfreistellung

Diese Kursangebote sind nach dem
rheinland-pfélzischen Weiterbildungsgesetz als
BildungsfreistellungsmaBnahmen anerkannt.

Beschaftigte in Rheinland-Pfalz haben einen Rechtsanspruch
auf Freistellung von der Arbeit zum Zwecke der beruflichen

und gesellschaftspolitischen Weiterbildung unter Fortzahlung
des Arbeitsentgelts durch den Arbeitgeber. Eine Bildungsfreistellung
sollte mindestens 6 Wochen vor Kursstart beim Arbeitgeber beantragt
werden. Niitzliche Informationen und Downloads finden Sie auf der
Homepage des Ministeriums fiir Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitalisierung von RLP oder hier:

hitps://www.wbz-ingelheim.de/bildungsurlaub/

Auskunft erteilt auch Nicole Mdhlenkamp, Tel.: 06132/79003-26,
E-Mail: n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de

Wertschatzende und gewaltfreie

Kommunikation
Wie kann ich meinen Mitmenschen mitteilen, welche Bediirfnisse
ich habe und was ich von meinem Gesprachspartner benotige, ohne
verletzend oder kritisierend zu wirken? Wie kann ich lernen, meinem
Gegeniiber wertschétzend und einflinlend zuzuhoren, erkennen was
dieser braucht, auch wenn er nicht freundlich mit mir spricht?
Wie kann ich mich auf schwierige Gespréache vorbereiten? Wie kann
ich Konflikte souverdn und wertschatzend I6sen? Die gewaltfreie
Kommunikation, u.a. nach Marshall B. Rosenberg, geht einen anderen
Weg, um mit der Sprache verantwortungsvoller und bewusster

umzugehen. Die Frage ist nicht: ,Wer ist schuld“ oder ,,Wer hat recht®.

Die Frage ist, sich klar und ehrlich auszudriicken und gleichzeitig den

Mitmenschen aufmerksam und respektvoll zu begegnen.

Die Ziele dieser Bildungsfreistellung sollen sein:

» Andere und mich selbst bewusster wahrnehmen

* Konflikte und schlechte Kommunikation verandern

« Kilarheit fiir das eigene Kommunikations- und Konfliktverhalten
bekommen

¢ Achtsamkeit und Respekt in herausfordernden
Gespréchssituationen

¢ Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit erweitern

Im Mittelpunkt stehen neben der Vermittlung von theoretischen,

notwendigen Kenntnissen auch die praktische Erfahrung durch

Rollenspiele und Ubungen sowie Selbstreflexion.

Durchfiihrungsgarantie ab 5 Anmeldungen!

Kurs 241V-16200 - Referent/in: Nicole Tjarks

Termin: 01.07.2024 bis 05.07.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 14.06.2024

Gebihr: € 268,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 7 Personen)

Kurs 242V-16200 - Referent/in: Nicole Tjarks

Termin: 11.11.2024 bis 15.11.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 25.10.2024

Gebihr: € 268,00 (fir 40,00 Ustd. ab 7 Personen)

Nimm Dir eine Auszeit vom Alltag,
finde Deine Work Life Balance —

Entspannung und Kreativitat

Im Alltag und im Berufsleben sind wir oft so eingespannt, dass wir
erst auf unseren Karper héren, wenn er uns ein korperliches Signal
gibt. Oft sind es Schmerzen, Verspannungen, Schlafstdrungen,
Burnouts oder auch Depressionen, die uns zum Umdenken
bewegen. In diesem Bildungsurlaub geht es darum, die Gesundheit
durch Kreativitdt zu fordern und Pausen zum Auftanken zu nutzen.
Wir werden in dieser Woche einen Mix aus Meditation, gesunder
Erndhrung, Nachhaltigkeit, Bewegung und Kreativitét erleben, was
sich sehr gut in den Familien- und Berufsalltag integrieren ldsst.
Auch wenn Sie bislang noch nicht kreativ geworden sind, kdnnen
Sie es in dieser Woche erlernen. Wir werden unter anderem
Leinwénde bemalen und ein Vision Board erstellen.

Wir werden lernen, wie wir achtsam und wertschdtzend mit
unseren Mitmenschen und vor allem mit uns selbst umgehen
konnen.

Bitte beachten Sie: Diese Bildungsfreistellung hat i.w.S.
kiinstlerische Aspekte zum Inhalt, weshalb vier von fiinf Tagen als
Bildungsfreistellung anerkannt worden sind. Dennoch kann Ihr
Arbeitgeber freiwillig fiinf Tage Bildungsfreistellung bewilligen oder
eine Kurseinheit wird von Ihnen als Urlaubstag veranschlagt. Das
kann intern mit dem Arbeitgeber geregelt werden.

Kurs 241V-16210 - Referent/in: Nicole Tjarks

Termin: 24.06.2024 bis 28.06.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 10.06.2024

Gebihr: € 283,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 5 Personen)

Kurs 242V-16210 - Referent/in: Nicole Tjarks

Termin: 04.11.2024 bis 08.11.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 10.10.2024

Gebihr: € 283,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 5 Personen)

@ Gliick kann man lernen - Einfache
Tools aus der Positiven Psychologie fiir
den Beruf und den Alltag

Wir alle streben an, ein so gliickliches (Berufs-) Leben wie nur
maglich zu fiinren. Die gute Nachricht ist: Gliicklich sein kann
man lernen! Mit mindestens 40 % liegt es allein in unserer
Hand, unserem (Berufs-)Leben eine positive Gestalt zu geben,
da am starksten die Kraft der Einstellung zum Leben wirkt. Gliick
ist etwas sehr Individuelles, es ist vielschichtig und braucht
Grundbedingungen. Diese sind trainierbar! Ich muss wissen,
wer ich bin, wie ich meine Gefiihle wahrnehme und beeinflusse,
was meine Starken sind, mit welchen Strategien ich die Ziele
erreichen kann, die ich im Alltag und im Beruf verfolge und
woher ich die notige Motivation dazu nehme. Und nicht zuletzt,
wie ich dafiir Sorge tragen kann, dass es mir selbst gut geht.
Eine allgemeingiiltige Definition beschreibt Gliick als subjektives
Wohlbefinden. Und das kann gemessen werden: Gliicksforscher
ermittelten unter anderem die Haufigkeit bestimmter Emotionen

o
“
L

und die Lebenszufriedenheit. Dabei fanden sie heraus, dass
gliickliche Menschen kreativer, produktiver und gestinder sind.
AuBerdem sollen sie sogar eine langere Lebenserwartung haben!
In dieser Woche zeigen wir Ihnen, wie Sie lhres Gliickes Schmied
werden konnen. Anhand verschiedener, wissenschaftlich validierter
Methoden, Ubungen und Interventionen aus der Gliicksforschung
und der Positiven Psychologie lernen Sie, lhrem Gliick auf die
Spriinge zu helfen. Mithilfe von aktuellen Motivations- und
Selbstmanagement-Tools kdnnen samtliche Methoden ganz
leicht im Alltag und im Beruf umgesetzt werden, so dass einem
zufriedenerem und erfiillterem (Berufs)-Leben nichts mehr

im Wege steht!

Kurs 241V-16220 - Referent/in: Nicole Mdhlenkamp

Termin: 15.04.2024 bis 19.04.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 03.04.2024

Gebtihr; €220,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 6 Personen)

Special Business English - B1/B2 -
(Online-)Meetings — Correspondence
Dieser Prasenz-Kurs ist konzipiert fiir Lernende, die Sprachkenntnisse
auf dem Niveau der Mittleren Reife hatten. In diesem Kurs erlernen
Sie den Umgang mit englischsprachigen Geschéftspartnern, sei es
am Telefon, beim Verfassen von E-Mails oder in Besprechungen.
Nach erwachsenengerechten Methoden des interaktiven
Fremdsprachenlernens werden telephoning, socialising,
corresponding, meetings and discussions behandelt. Das Training
in der Kleingruppe von max. 8 Personen gewahrleistet, dass Sie
sich aktiv in den Unterricht einbringen kénnen. Die konkreten Inhalte
werden in Absprache mit den Teilnehmenden festgelegt. Dieses
Angebot findet in Prdsenz statt.

Kurs 241V-16300 - Referent/in: Michael Kramer

Termin: 15.07.2024 bis 19.07.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 28.06.2024

Gebiihr: € 397,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 5 Personen)

Kurs 242V-16300 - Referent/in: Michael Kramer

Termin: 14.10.2024 bis 18.10.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 30.09.2024

Gebiihr: € 397,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 5 Personen)

Angebot fiir Firmen
Gerne bieten wir Ihnen auf lhren
Bedarf zugeschnittene Kurse fiir
Ihre Mitarbeitenden an.

Bitte sprechen Sie uns an,
Tel.: (06132) 79003-26

Mastering Communication -

Say what you mean and be understood
Kommunikation ist die Basis, um mit anderen Menschen in Beziehung
treten zu konnen. Geschaftsbeziehungen funktionieren, wenn Ihre
Kommunikation von Ihren Kommunikationspartner:innen im gleichen
Sinne verstanden wird. Damit die Kommunikation auf internationaler
Ebene funktioniert, bedarf es oft nicht nur der englischen Sprache,
sondern auch einem hohen MaB an Aufmerksamkeit, Wahrnehmung,
Einschatzung und Bewusstsein fiir andere Mentalitaten und Kulturen.
Ziel ist es, in der englischen Sprache so zu kommunizieren, dass der
Kommunizierende in seinem Gesprach méglichem Konfliktpotential
und Missverstandnissen durch seinen Sprachstil und seine bewusste
Wortwahl vorbeugt und feine Nuancen in der Sprachwahl wahrnimmt.
Mit einem bewussten Verhalten wahrend der Kommunikation und
effektiven Kommunikationsmethoden kommt das Gesprach zu einem
erfolgreichen Abschluss.

Inhalte: Kennenlernen von Kommunikationsmustern und
Sensibilisierung des eigenen Kommunikationsverhaltens,
Kommunikationswerkzeuge, damit man Ihnen zuh6rt und Sie
verstanden werden, Aufbau von positivem Rapport und Atmosphdre,
Vermeidung emotionaler Gesprache mit diplomatischen und
taktischen Methoden, Umgang mit Fehlern in der Kommunikation,
ohne das Gesicht zu verlieren, das Geheimnis der Uberzeugungskunst,
Schaffung eines Bewusstseins und des Umgangs mit der Beschwerde-
kultur, auf negative Kommunikation mit konstruktiven Feedback
reagieren, Umwandlung eines negativen Mindsets in ein Positives,
diplomatische Redewendungen und Klarstellungen, um die eigenen
Wiinsche, Bedarfe und Anliegen zum Erfolg zu bringen.

In kurzen Zeitspannen und mit abwechslungsreichen Methoden
werden neue Informationen und Lernaufgaben vermittelt. Sie
analysieren lhre eigenen Kommunikationsmuster und lernen

gezielter und unmissverstandlicher zu kommunizieren.
Voraussetzungen: Sprachniveau B2/C1

Kurs 241V-16310 - Referent/in: Beatrice Miiser

Termin: 08.04.2024 bis 12.04.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 21.03.2024

Gebihr: € 499,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 6 Personen)

Kurs 242V-16310 - Referent/in: Beatrice Miiser

Termin: 11.11.2024 bis 15.11.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo-Fr
Anmeldeschluss: 28.10.2024
Gebihr: € 499,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 6 ’ ()
Personen) M B Z


https://www.wbz-ingelheim.de/bildungsurlaub/
mailto:n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de
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‘ KO IVI IVI U N I KATI 0 N « Sie strukturieren spannende logisch aufgebaute Reden.

« Sie steigern Ihr Selbstbewusstsein.

Rhetorik - Schliisselkompetenz Zum « Sie erreichen lhr Redeziel mit méglichst geringem Aufwand.

. Kurs 15400 - Referent/in: Berthold Knichel -
beruflichen Erfolg Termine: 01.03.24] 16-20:30 Uhr| 1 Fr D I g |ta I e SnaGkS

Sie mochten... 02.03.24| 8:30-16 Uhr [1x Sa » e . , , . . , ,
« die Basis fiir Ihren beruflichen Erfolg legen? Gebiihr: € 89,00 (fiir 13,33 Ustd. ab 5 Personen) Digitale Tools kdnnen eine groBe Unterstiitzung in Schule, Uni und Job sein - doch wie findet man sich in der schier unendlichen
« wissen, wie Sie sicher auftreten kdnnen? ’ ’ Auswahl an Werkzeugen zurecht? In unserer neuen ,Digitalen Snack-Reihe“ zeigen wir [hnen die besten kostenfreien und

* mal ausprobieren, welches Potenzial Sie haben? browserbasierten Tools fiir kollaborative Projekte, interaktiver gestaltete Prasentationen und strukturiertes Arbeiten im Team.

Dann ist dieses Seminar das richtige fiir Sie! Was erwartet Sie? D I G ITA L E KO IVI PETE N ZE N Jeden Monat ein ,,Hdppchen®. Sie brauchen nur ein digitales Endgerat und los geht's!

Praxiserprobte Ubungen, viel SpaB, Kurzweil.

Zielgruppe: Computermeeting— Computer intensiv

Alle, die ihre rhetorischen Fahigkeiten entwickeln méchten oder im Haben Sie Probleme mit der Digitalisierung und wollen nicht immer Digitale Snacks — Padlet Digitale Snacks — Sketchboard

Beruf durch ihre Stimme, Worte und Korpersprache mehr Wirkung v Enkel, Kinder oder Nachbarn fragen? Dann ist dieser Kurs das Padlet eignet sich hervorragend als multimediale, digitale Sketchboard ist ein unverzichtbares Tool filr Workshops und
erzielen mochten. Richtige fiir Sie. Dies gilt besonders fir die Generation 60+. Wir Flipchart fiir jede Art von Veranstaltung, von Présenz- iiber Présentationen, in denen live eine Flipchart, ein Tafelbild 0.4.
Inhalte: bgarbelten die Proble.me,nlr.ldlwduell, in der Gruppe, Oh[‘e Z?'td.r”Ckv Hybrid- bis zu reinen Online-Formaten. Vom Brainstorming erstellt werden soll. Hier kann Text sowohl per Tastatur als auch
¢ Wie baue ich eine Rede spannend auf? wiederholen S0 oft wie notig. Alles ohne Lehrbuch, dafir mit V'?' _ iiber Gruppenarbeitsphasen bis zu Prasentationen lasst handschriftlich, beispielsweise mit dem Apple Pencil, eingegeben
» Wie strukturiere ich eine wirkungsvolle Rede? Kompetenz, Wissen, Erfahrqu “f‘d Freude am Lernen. Hauptsachllgh sich damit alles strukturieren und gestalten. werden. Das Ganze funktioniert wie bei einer analogen Flipchart
* Was kann meine Stimme alles bewirken? geht es um Notebook (PC) mit Windows, Tablet und Smartphone mit Kurs 17400 - Referent/in: Florian Siif und integriert dabei die Vorteile einer digitalen Losung: Der

» Einsatz von Sprachmustern — bildhaft und sachbezogen. Android und 10S. o Termin: 17.01.2024 | 18:30 - 19:30 Uhr | 1x Mi 2ur Veerfilgung stehende Platz ist deutlich gréBer, man kann

* Die Kunst der freien Rede. Kyrs 1'{17? - Refe!rent/ln: Karl-Heinz Schéfer o Gebiihr: € 9,00 sich flexibel im Raum bewegen und dariiber hinaus auch Links
* Kreative Gestaltung von Kernbotschaften. Bitte mitbringen: Eigenes Notebook, Tablet oder Ahnliches. (fiir 1,33 Ustd. ab 6 Personen) etc. einfiigen. Es steht auch eine groBe Auswahl an grafischen

* Visualisieren einfach gemacht. Termin: 20.01.2024 bis 13.07.2024 | 17:00 - 19:00 Uhr | 18x Sa Elementen zur Verfiigung, sodass man diese nicht selbst
Nutzen: Gebihr: € 48,00 (fiir 48,00 Ustd. ab 5 Personen)

Digitale Snacks — Socrative / B TS
OnlineQuestions Kurs 17403 - Referent/in: Florian Siif

Mit den Tools OnlineQuestions und Socrative lassen sich
Teilnehmende mit digitalen Endgerdten live und bei Bedarf
anonym befragen. Beide Tools eignen sich hervorragend,

um die Teilnehmenden einzubinden. Abfragen kdnnen auch
ganz spontan und ohne groBe Vorbereitung erstellt werden,
die Tools erlauben je nach Einstellung verschieden detaillierte
Erkenntnisse. Vom Brainstorming iiber Meinungsbilder bis
hin zu anonymen Wahlen ist alles umsetzbar — und das
vollig kostenlos.

« Sie gewinnen Sicherheit bei Ihren Reden und kdnnen sich

auf das Wesentliche konzentrieren. Termin: 10.04.2024 | 18:30 - 19:30 Uhr | 1x Mi

Gebiihr: €9,00
(fiir 1,33 Ustd. ab 6 Personen)

Das iPad

Kahoot hat sich zu einem Klassiker der Quiz-Tools entwickelt
- véllig zu Recht: Von Kindern (iber Jugendliche bis zu
Erwachsenen lassen sich mit Kahoot Umfragen und

i PA D - K U RS E Quizzes erstellen, sogar die Vermittlung von Inhalten

funktioniert durch die spielerischen Elemente und das

E Kurs 17401 - Referent/in: Florian Siif

£ Zu Hause Termin: 14.02.2024 | 18:30 - 19:30 Uhr | 1x Mi
£ R . . Gebiihr: €9,00

i‘ Kurse fur EmSte_lger:mnen (fiir 1,33 Ustd. ab 6 Personen

g und Fortgeschrittene

5 auf Anfrage Digitale Snacks — Kahoot

©

Zuletzt wird vermittelt, woran serise Apps zu erkennen sind, welche Beispiele vorgestellt und die Apps praktisch ausprobiert.
Datenschutzeinstellungen auf dem iPad wichtig sind und wie man zur
Anmeldung ein sicheres Passwort erstellt.

. e . . . - . Gamification-Prinzip hervorragend.
Das iPad fiir Einsteiger:innen Das iPad fiir Fortgeschrittene Py TSl
. . § . . . L Kurs 17402 - Referent/in: Florian Sii

Der Workshop richtet sich an Anwender:innen ohne Vorerfahrung Neben grundsatzlichen Informationen zur Funktionsweise einer . .

. ) " . : ) . - L ) . . . - Termin: 13.03.2024 | 18:30 - 19:30 Uhr | 1x Mi
mit dem iPad. Zundchst wird gezeigt, wie das iPad grundsétzlich Suchmaschine gibt es Tipps, wie man im Netz sichere und qualitativ Gebiihr: €9.00
bedient wird und welche Einstellungen vorgenommen werden wertvolle Seiten erkennen kann und Inhalte verschicken kann. Es wird fi li ;3 Us,td ab 6 Personen
sollten. Wie funktioniert die Anmeldung mit der Apple ID und wie vertiefend auf das Scannen, Sortieren, Strukturieren und Teilen von (i, ' f )
kann die Nutzung bestimmter Apps eingeschrankt werden? Es wird Dateien sowie auf die Backup-Mdglichkeiten des iPad eingegangen. .
gezeigt, wie die Dateiverwaltung auf dem iPad und in der iCloud Dariiber hinaus werden die Bordmittel des iPad vorgestellt: Welche E
funktioniert und wie Dateien versendet werden kénnen. Auch die niitzlichen Funktionen bietet das iPad im Alltag, ohne dass zusatzliche g
Bedienung des Internetbrowser Safari ist Thema der Schulung. Apps installiert werden miissen? Hierfiir werden Best Practice- :;

°
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FIRMENANGEBOTE

Unser Service fur Unternehmen und

Verwaltungen

Firmenangebote, die Sie sofort bei uns buchen kinnen!

Waéhlen Sie aus unseren bereits erprobten und bewéhrten Paketen
und Modulen das passende Angebot fiir Ihr Unternehmen aus:

Qualifizierung fiir Fiihrungskrafte
Fiir Fiihrungskrafte bieten wir Ihnen eine Reihe verschiedener
Module, die Sie auch als Gesamtpaket buchen kénnen.

Modul 1: Fiihrung und Haltung

Modul 2: Kommunikation und Konfliktmanagement

Modul 3: Mitarbeiter:innen- und Teamentwicklung

Modul 4: Gesund flihren

Modul 5: Fiihren auf Distanz / Virtuelles Fiihren

Modul 6: Change-Management

Modul 7: Agiles Projektmanagement

Modul 8: Herausforderungen der demografischen Entwicklung /
Wissensmanagement / Nachwuchsférderung

, & BV,
Escape Rooms fiir Azubis und

Mitarbeiter:innen der Gen Z

Wir vermitteln der jungen Generation in Ihrem Unternehmen
auf spielerische Weise gesellschaftspolitische Themen. Das
Konzept unserer Escape Rooms besteht aus einer Spiel-
und Erlebnisphase sowie einer Workshop-Phase und deckt
verschiedene Themenbereiche ab:

Unsere Escape-Rooms:

»Mika“

Themen: Umgang mit Informationen, Framing, Vorurteile,
Islamismus, Rechtsextremismus u.v.m.

,»Theory Lab“
Themen: Verschwdrungsmythen, Fake News, Manipulationen
in Filmen, Bildern und Texten.

»Vielfalt”

Themen: Charta der Vielfalt, Diversity in der Arbeitswelt, die
sieben Vielfaltsdimensionen.

® Nominiert fiir den Deutschen Demografigpreis 2023

© Rawpixel.com — adobeStock.com

W3BZ

Dem Fachkraftemangel begegnen....

Die Moglichkeit, sich gezielt beruflich weiterbilden
zu konnen, ist fiir viele Mitarbeitende ein ent-
scheidender Grund, sich fiir oder gegen einen
Betrieb zu entscheiden.

Sollten Sie beim Stdbern in unseren Angeboten

zu Sprachen, Gesundheitsforderung, Personal-
entwicklung oder anderen Themen etwas finden,

das fiir Sie oder Ihre Mitarbeitenden einzeln oder in
Gruppen interessant ist — sprechen Sie uns gerne an.

Und auch wenn Sie nichts finden — teilen Sie uns mit,
wonach Sie suchen!

Wir beraten Sie gerne:

Nicole Méhlenkamp

Telefon: (06132) 79003-26

E-Mail: n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de

Fiir Escape Rooms:

Thomas Landini

Tel. (06132) 79003-45

Mail: t.landini@whz-ingelheim.de


mailto:n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de
mailto:t.landini@wbz-ingelheim.de
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FORTBILDUNGEN FUR
LEHRERINNEN UND LEHRER o

All in One - das iPad fiir Quickstarter Die Fortbildungen fiir Lehrerinnen
Diese Schulung wird auch speziell fiir Grundschullehrkréfte und Lehrer werden auf Anfrage
angehoten. angeboten.

Sie mochten das iPad zum kommunikativen Austausch mit lhrer
Klasse nutzen oder um gemeinsam an einem Projekt zu arbeiten? In
diesem Kurs lernen Sie Tipps und Tricks von Medienpddagog*innen
kennen, damit Sie das iPad fiir Ihre persdnlichen didaktischen

Ziele einsetzen konnen. Dazu gehdrt das Erstellen von schnellen
Bildschirmfotos mit nur einer Stiftbewegung, das Anlegen, Sortieren oder
Verschicken von Dateien tiber AirDrop, das Gestalten von interaktiven
Referaten oder Videos mit Live-Untertitelung und das Présentieren von
Ergebnissen auf modernste und komfortabelste Weise. Die Apple Teacher
zeigen lhnen Kniffe, mit denen Sie das iPad als sinnvolle Ergdnzung im
Unterricht einsetzen konnen.

Weitere Infos:
www.bildung-rp.de

© Billion Photos — shutterstock.com

Clips und iMovie — das iPad fiir Visuelles s e A i Sl
Erkldrvideos sind fiir die Informationsvermittlung eine besonders https://www.whz-ingelheim.de/volkshochschule/news/
ansprechende Form. Doch was macht ein gutes Video-Referat, ein digitale-kompetenzen-fuer-lehrkraefte/

gutes Erkldrvideo oder sogar einen Lehrfilm aus? In diesem Kurs

zeigen lhnen die zertifizierten Apple Teacher, wie Sie ein solches Online-Unterricht mit BigBIueButton

Video mit den verfiigharen Apps auf [hrem iPad erstellen. Von den
Grundlagen des Videodrehs iiber die Verwendung der Kamera-App bis
hin zur Bildschirmaufnahmefunktion lernen Sie, welche gestalterischen
Maglichkeiten Sie mit dem iPad haben und wie Sie sie effektiv
anwenden konnen.

Workshop fiir Lehrkrafte ohne bzw. mit wenig Vorerfahrungen
mit dem Webkonferenzsystem BigBlueButton. Zundchst geht

es um die Frage, welche Besonderheiten den Online Unterricht
auszeichnen und wie eventuelle Nachteile digitaler Formate in
einen Vorteil verwandelt werden kénnen. AnschlieBend werden
die Benutzeroberflache und die Funktionen detailliert erklart. Wie

Pages, Numhers, Kevﬂﬂte — das iPad fiir sieht es bei der Benutzung von BigBlueButton mit Datenschutz und
Interaktives Datensicherheit aus?

In digitalem Unterrichtsmaterial steckt viel Potential, um den In der Praxisphase erproben Sie das Tool anhand von

Lernerfolg von Schiilerinnen und Schiilern zu verbessern. Doch Ubungsaufgaben in Kleingruppen selbst.

wann ist der Einsatz sinnvoll? In diesem Kurs vermitteln Ihnen Unsere Medienpadagog*innen stehen
zertifizierte Apple Teacher, was gutes digitales Material ausmacht und  jederzeit fiir Fragen zur Verfligung.
wie man es gestalten kann, um einen echten Mehrwert zu bieten. In
einer ausgedehnten Praxisphase zeigt sich, welche App fiir welchen
Anwendungsbereich gut geeignet ist und wie man auf komfortable
Weise die jeweiligen Vorteile zur interaktiven Unterrichtsgestaltung
einsetzen kann.

Digitale Kompetenzen fiir Lehrkrafte

In der Fortbildungsreihe fiir Lehrkréfte lernen Sie kostenlose und DSGVO-
konforme digitale Lehr- und Lerntools fiir alle Anwendungsbereiche
kennen. Das praktische Erproben der Tools gehdrt ebenso zu den Fort-
bildungen wie konkrete Einsatzbeispiele und didaktische Szenarien, &
fiir die sich die vorgestellten Tools besonders gut eignen. @

N Eroffne anderen
e & S T\9D% T B

Landesverband der Volkshochschulen RLP statt und sind deshalb fiir alle Lehrkréfte in Rheinland-Pfalz kostenfrei besuchbar!

Wir bieten lhnen gerne auch individuelle Inhouse-Schulungen an.
Kontakt: Florian SiiB, f.suess@whz-ingelheim.de

© Peshkova - shutterstock.com
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W, FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE IN KINDERTAGESSTATTEN

© velazquez - shutterstock.com

Kita-Verpflegung — gesund und lecker —
Praxisfortbildung in unserer modernen
Lehrkiiche ,

Mit neuen\
Rezepten
gehdrt heute zum Standard der meisten »
Kindertageseinrichtungen. In vielen Kitas und
Tagespflegeeinrichtungen wird dabei taglich frisch gekocht. Fiir
die gesunde Entwicklung der Kinder ist ein abwechslungsreiches,
kindgerechtes Speisenangebot besonders wichtig. Idealerweise
orientiert sich die Zusammenstellung der Mahlzeiten an dem ,DGE"-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir
Kinder“. Die Seminarreihe bietet Unterstiitzung in der taglichen Arbeit,
um die immer gréBer werdenden Anforderungen an die Qualitat einer
vollwertigen, kindgerechten Verpflegung zu bewéltigen.
In fiinf Praxis-Modulen werden unterschiedliche Themenfelder
vermittelt. Zu den grundlegenden Inhalten gehdren das Basiswissen
,Kochen®, Warenkunde sowie Praxistipps zur Arbeitsorganisation und
Speiseplanung.
In allen Bereichen wird Bezug auf den 2021 aktualisierten DGE-
Qualitdtsstandard genommen. Dieser sieht zum Beispiel vor, dass
Gesundheit und Nachhaltigkeit zusammen beriicksichtigt
werden: Das beginnt bereits beim Einkauf und endet in der
Entsorgungsvermeidung von wertvollen Lebensmitteln.
Die Termine der Kurse, die einzeln gebucht werden kdnnen,
in der Ubersicht:
Modul 1 Kurs 13521 26.02.2024, 16:00-19:00 Uhr:
Mehr Vollkorngerichte in der Kitaverpflegung
Kochpraxis: Zubereitung von Rezepten mit Vollkornprodukten,
Bedeutung von Vollkornprodukten fiir die Ernahrung, Speiseplanung
nach DGE. Anmeldeschluss: 19.02.2024
Modul 2: Kurs 13522 18.03.2024, 16:00-19:00 Uhr:
Heute ohne Fleisch - vegetarische Gerichte
Kochpraxis: Zubereitung von Rezepten mit Gemiise der Saison und
Hiilsenfriichten. Vorteile einer fleischreduzierten Kost, Bedeutung von
,D am Tag", regionaler und saisonaler Einkauf, Convenience-Produkte
unter der Lupe. Anmeldeschluss: 11.03.2024

Modul 3: Kurs 13523 22.04.2024, 16:00-19:00 Uhr:
Fisch - schmackhaft und kindgerecht

Das Angebot einer Mittagsverpflegung

Das Kita-Zukunftsgesetz, verpflichtet die Trager von
Kitas einen sog. Beirat zu installieren, der an allen
~grundsétzlichen Angelegenheiten, welche die
strukturellen Grundlagen der Erziehungs-, Bildungs-
und Betreuungsarbeit einer Tageseinrichtung
betreffen” (§ 7 KiTaG) zu beteiligen ist.
Ein Mitglied des Kita-Beirats ist die
FaKiB, eine padagogische Fachkraft
aus dem Team, die die Perspektiven
der Kinder in der Kita verireten soll.

Kochpraxis: Zubereitung von Rezepten mit Fisch, einschlieBlich
fettreichem Seefisch, Erndhrungsphysiologische Bedeutung von
Fisch, Warenkunde und nachhaltiger Einkauf, Rezeptalternativen zu
Fischstdbchen. Anmeldeschluss: 15.04.2024

Modul 4 Kurs 13524 13.05.2024, 16:00-19:00 Uhr:
Kleinkindernéhrung (U3) - wie Kinder auf den Geschmack kommen
Kochpraxis: Zubereitung von kleinkindgerechten Speisen. Besondere
Auswahl und Zubereitung kindgerechter Kost fiir die Altersgruppe 1-3
Jahre. Anmeldeschluss: 06.05.2024

Modul 5 Kurs 1352517.06.2024, 16:00-19:00 Uhr:

Sonderkost - flexibel gestalten: Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
und Allergien

Kochpraxis: Zubereitung von Sonderkost mit
Abwandlungsmdglichkeiten, Besonderheiten der Sonderkostformen
kennenlernen, Vermeidung von Kontaminationen, Gestaltung
gemeinsamer Mahlzeiten. Anmeldeschluss: 10.06.2024

Zielgruppe: Die Seminarreihe richtet sich an Hauswirtschaftskréfte,
die mit der Gestaltung und Zubereitung des Mittagessens in der
Tageseinrichtung betraut sind. Je nach Verfligbarkeit von Pldtzen
konnen auch Tagespflegepersonen mit einer Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes teilnehmen.

Nachweis fiir die Beschulung im Umgang mit Lebensmitteln nach
dem Infektionsschutzgesetz liegt vor.

Die Modulreihe wird gefordert vom
FZE 5™ Ministerium fir Bildung und findet in
Fes s Kooperation mit dem Fachzentrum
Erndhrung Rheinland-Pfalz statt.
Kurse 13521-5 - Referent/in: Jutta Spiering-Wilfert
Gebiihr: € 10,00, vorbehaltlich der Forderung durch das
Landesministerium fiir Bildung. (ftir 5,00 Ustd. ab 5 Personen)

FaKiB: Fachkraft fiir Kinder-Perspektiven im

Kita-Beirat - Aufgaben und Rolle

Diese 3-tdgige Fortbildung soll pddagogische Fachkréfte, die sich

flr diese Rolle interessieren, auf inre Aufgaben vorbereiten bzw.

diejenigen, die bereits als FaKiB titig sind, mehr Sicherheit geben.

Folgende Inhalte werden Thema sein:

e Zusammensetzung des Kita-Beirates, Rollen und Aufgaben der
Mitglieder

* Abgrenzung zu Elternversammlung und Elternausschuss

« rechtliche Grundlagen des Kita-Beirates und der FaKiB

* magliche Themen fiir den Kita-Beirat

» Methoden der FaKiB, wie die Interessen der Kinder zu eruieren sind

 Haltung der FaKiB als Interessenvertretung der Kinder ggf. auch
entgegen der Interessen der Leitung, des Trdgers und/oder der
Eltern

* Techniken der Prasentation und Kommunikation, die dazu geeignet
sind fiir die Interessen der Kinder zu werben

An den ersten beiden Tage werden Informationen zum Kita-Beirat

und zur Rolle und den Aufgaben der FaKiB vermittelt, Fragen der

Teilnehmer:innen beantwortet und Maglichkeiten des Einflusses der

FaKiB erortert. Die Umsetzung von Methoden zur Meinungshildung

h."7
Auskunft zu den Fortbildungen
fiir Fachkrafte in Kindertagesstatten
erhalten Sie unter der Telefonnummer
(06132) 79003-26

von (kleinen) Kindern werden in Rollenspielen eingetibt. Daran
schlieBt sich eine Transferaufgabe zur Ubung in der Praxis an. Am
dritten Tag werden die Erfahrungen reflektiert und durch weitere
methodische Ideen bereichert.
Anmeldeschluss: 13.04.2024
Zielgruppe: Pédagogische Fachkréfte aus Kitas, die bereits die Rolle
der FaKiB innehaben oder welche, die es werden wollen. Der Kurs
wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.
Kurs 13532 - Referent/in: Dr. Renate Niekant
Termine: 07.05.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Di

08.05.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mi

14.06.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Fr
Gebihr: € 323,00, ohne Verpflegung (fiir 24 Ustd. ab 8 Personen)

Diese Weiterhildung entspricht der KiTa-Rahmenvereinbarung
des Landes Rheinland-Pfalz vom 12.08.2022:

Praxisanleitung fiir padagogisches Personal in

Kindertagesstatten

In der Fortbildung wird vermittelt, wie Fachkréfte in Kindertagesstétten
im Rahmen der Einrichtung in die Lage versetzt werden kénnen,
Auszubildende zu leiten, anzuleiten, zu beurteilen und weiter zu
entwickeln.

Modul 1 und 2: Vorbereitung, Kldarung und Strukturierung,
Selbstreflexion;

Modul 3 und 4: Die Bildungs- und Erziehungsempfehlungen im
Berufspraktikum / Ausbildung - Kooperation u. Koordination;
Modul 5 und 6: Kompetenzen stérken - von dem/ der Anleiter:in
zum/ zur Mentor:in

Die Teilnahme ist verpflichtend! Fehlzeit maximal ein Tag. Dieser
Inhalt kann in der ndchsten Ausbildungsstaffel nachgeholt werden.
Wird das erste Modul versdaumt ist eine weitere Teilnahme leider
ausgeschlossen.

Anmeldeschluss: 08.02.2024

B shutte'ck.cor.

RDOKHLIB

olodymy
StockSmartStart

©

Zielgruppe: Fachkrafte aus Kindertagesstatten und Hort mit mind.
zweijdhriger Berufspraxis nach abgeschlossener Berufsausbildung.
Diese Voraussetzung wird vor Kursbeginn (mit der Anmeldung oder
spatestens am ersten Kurstag) tberpriift. Bei Nicht-Einhalten der
Voraussetzung muss die/der Teilnehmende ausgeschlossen und die
Kursgebiihr voll entrichtet werden.
Kurs 13540 - Referent/in: Marianne Roth, Heide Méader-Schwarz,
Isabell von Harder-Roth
Termine: 26.02.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mo

27.02.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Di

05.03.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Di

06.03.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mi

12.03.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Di

13.03.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Mi

15.03.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | Fr
Gebihr: € 597,00, ohne Verpflegung (fiir 56,00 Ustd. ab 8 Personen)

Austausch und Weiterentwicklung — Reflexion
fiir Praxisanleitende/Aushildende

Austauschtreffen fiir Absolvent:innen der Praxisanleitung mit
Lehrinhalten, welche auf die Ausbildung zur Praxisanleitung aufbauen.

Sie haben Praxiserfahrungen gesammelt, die Sie reflektieren mochten ...
Sie méchten sich mit Mitstreitenden austauschen ...

Sie wollen Ihr Netzwerk vergroBern ...

Dazu bieten wie lhnen die Mdglichkeit in ®
Form von Plenum und Arbeitsgruppen: M’ BZ
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* Reflexion und Klarung des Alltags, Jahresplanung,
Dienstplan u.s.w. nehmen wir in den Blick. (Marianne Roth)
¢ Reflexion der Kommunikation anhand von Fallbeispielen
und Vertiefung der Methoden. (Isabell von Harder-Roth)
* Personalentwicklung, Konfliktmanagement und
Organisation. (Heide Méder-Schwarz)

An diesem Reflexionstag haben Sie zudem die
M@dglichkeit, Team- und Strukturfragen zu klaren und es
kann auf Konfliktvariationen, die im Alltag aufgetreten sind,
eingegangen werden. AuBerdem werden wir uns vertiefend der
Personalentwicklung widmen. Alle Teilnehmenden durchlaufen alle
drei Arbeitsgruppen.
Anmeldeschluss: 16.05.2024
Zielgruppe: Fachkréfte aus Kindertagesstatte und Hort mit
Praxisanleiterschein (gerne auch alteren Datums).
Voraussetzung ist das Zertifikat zur Praxisanleitung.
Kurs 13545 - Referent/in: Isabell von Harder-Roth,
Heide Mader-Schwarz, Marianne Roth
Termin: 07.06.2024 | 9:00 - 16:00 Uhr | 1x Fr
Gebihr: € 55,00, ohne Verpflegung (fiir 8,00 Ustd. ab 18 Personen)

Teamforthildung: Kindeswohlgefahrdung | -

Erkennen, einschatzen und handeln (2-tagig)

Was kann ich tun, wenn ich den Verdacht habe, dass eines der Kinder

gefahrdet ist? Was muss ich tun, wenn ich den Verdacht habe? Was

darf ich tun? Wer kann mir hier Hilfe/Ansprechpartner:in sein?

Der Fokus dieses 2-tigigen Basisseminars ist dreigeteilt:

Unser Einstieg werden die gesetzlichen Grundlagen zur

Kindeswohlgefahrdung (u.a.: §8a SGB VIII, BuKiSchu, GG, UN-

Kinderrechtskonventionen etc.) sein, anhand derer wir dann die

gesetzlichen Handlungsrichtlinien bei gewichtigen Anhaltspunkten

zur Kindeswohlgefahrdung erarbeiten.

Danach richten wir den Blick auf das Erkennen und Beurteilen von

kindeswohlgefdhrdenden Momenten und Situationen; hierbei lernen

wir Einschatzskalen und Checklisten als Unterstiitzung kennen und

lernen Risikofaktoren und Folgen von Kindeswohlgefahrdung kennen.

Daraus entwickeln wir den Unterschied von MaBnahmen zur

Pravention und Intervention, wodurch die Mdglichkeit besteht, ein

Schutzkonzept in beide Richtungen zu erstellen.

Querschnittsthemen des gesamten Seminars ist die Partizipation des

Kindes am Geschehen, die feinfiihlige, zielgerichtete und transparente

Gesprachsfiihrung mit allen Beteiligten und der kritisch-konstruktive

Blick in Bezug auf evtl. Fehlverhalten in der eigenen Einrichtung.

Dieses Seminar zeigt die geforderte Handlungssicherheit im Umgang

mit Kindeswohlgefdhrdung auf und sensibilisiert und bestérkt die

Teilnehmenden in ihrer Handlungsféhigkeit.

Inhalte:

« Kindeswohl und Gefdhrdung als Rechtsbegriffe - Entwicklung von
Kinderrechten

* Grundbediirfnisse eines Kindes und Kinderrechte

* rechtliche Rahmenbedingungen als Handlungsrichtlinien

* Ablaufschema zur Erfiillung des Schutzauftrags nach § 8a SGB VIII

* Aufgabenfelder von Jugendamt/sozialem Dienst und InsoFa

 Formen von Kindeswohlgefahrdung

* Ursachen und Folgen fiir das Kind einer Kindeswohlgefahrdung

Fiir Teamfortbildungen gilt:

Inhaltlich bedarf es der Absprache mit der
jeweiligen Leitung mittels eines 30-miniitigen
kostenfreien Klarungsgesprachs per Zoom.

AnschlieBend wird die Gebiihr vom WBZ
Ingelheim final kalkuliert. Sie richtet sich
nach der Gr6Be des Teams und nach der
Dauer (normalerweise zwei Tage).

Ihre Ansprechpartnerin im WBZ Ingeheim:
Nicole Méhlenkamp

Tel.: 06132/79003-26

E-Mail: n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de

* Risikoeinschatzung eines Verdachts auf Kindeswohlgeféahrdung:
Einschétzskalen und Checklisten kennen lernen

e préventive und intervenierende MaBnahmen

 Bausteine zum Erstellen eines Schutzkonzepts

Kurs 13560 - Referent/in: Anke Schmitt-Behrend, Anke Jendahl

(ab 5 Personen)

Teamforthildung: Kindeswohlgefahrdung Il -
Gelingende Gesprachsfiihrung mit allen

Beteiligten

Der Fokus dieses Vertiefungsseminars ist auf das Uben von
Gesprachen unter den unterschiedlichsten, auch herausfordernden,
Voraussetzungen gerichtet.

Der Kurs beschiftigt sich hauptsdchlich mit dem Erkennen und
Einschétzen der Gefahrdung des Wohls eines Kindes anhand von
Einschétzskalen und der Gespréchsfiihrung bei Verdacht einer
Kindeswohlgeféhrdung.

Nach einem auffrischenden Einstieg in die Kommunikation und
verschiedene Kommunikationsmodelle, widmen wir uns den einzelnen
Beteiligten: Kind, Eltern, Erziehende, Team, Leitung, Jugendamt,
InsoFa.

Jede/r Einzelne ist Gesprachspartner*in und es gilt wahrzunehmen,
aus welchen Rollen und Aufgabenfeldern heraus sie agieren -

unter Berticksichtigung des klaren Schutzauftrags bei gewichtigen
Anhaltspunkten zu Kindeswohlgefahrdung -, diese (iber Beobachtung
und Gespréch zu erkennen und einzuschétzen und nach den
gesetzlich vorgegebenen Handlungsrichtlinien zu agieren.

Kurs 13561 - Referent/in: Anke Jendahl, Anke Schmitt-Behrend

Teamforthildung: ,,Wie sprichst du denn mit
mir?“ Wie wir durch achtsames Sprechen
unseren Schutzauftrag erfiillen und umsetzen

»WIE wir mit Kindern sprechen, nimmt Einfluss auf
ihre Entwicklung.“ (Lea Wedeardt)

Wie wir im Team miteinander kommunizieren, wirkt sich auf unsere
padagogische Arbeit und Handlungsfahigkeit aus.

In diesem Seminar werden wir uns gemeinsam unseres eigenen
Sprachgebrauchs und seiner Wirkungen auf den/die/das

Gegeniiber (Kind, Eltern, Kolleg*innen) bewusst und erkennen, wo
grenzverletzendes Verhalten beginnt.

Wie wirken sich Worte wie ,muss®, ,,gleich®, ,eigentlich“ oder

Sétze wie: ,Ist doch nicht so schlimm!®, ,Kannst du das mal
ibernehmen?“, ,Eigentlich habe ich jetzt Pause.“, auf unseren Alltag,
auf uns selbst und auf die Kinder aus?

Die Hauptfrage wird sein: Wie kann es uns gelingen Kinder bei der
Entwicklung ihres Selbstwerts und damit ihres Selbstvertrauens
und ihrer sozial-emotionalen Kompetenz durch einen bewussten
Sprachgebrauch zu unterstiitzen?

Wie gelingt es uns mehr Zeit und Raum zu kreieren und dadurch
deutliche Druckentlastung zu erfahren?

Wir machen uns auf den Weg, um aus Forderungen Bitten, aus Lob
Wertschatzung, aus Androhungen Empathie aus negativer positive
Sprache und aus Druck Leichtigkeit erwach(s)en zu lassen.

Hierzu werden wir uns Beispiele aus der Praxis ansehen und
reflektieren und uns in der bewussten Wahrnehmung unseres
eigenen Sprachgebrauchs (iben. Wir werden gemeinsam Wortproben
verkosten, ein Sprachbad nehmen und von einer unklaren in eine
klare Sprache wechseln, gemeinsam einen Wort-Schatz anlegen und
freudvoll Entdeckungen machen.

:

' A
- 'Ii \"-
L

J XN tagd

i

A
i

f
- L} L]

A% R 1,

Dieses Seminar tragt dazu bei, das einrichtungsspezifische

Schutzkonzept in die tatséchliche Umsetzung zu bringen.

Inhalte kénnen sein:

e Sprache — ihre Kraft erleben

* Sprache — ein Mittel der Kommunikation

e Sprache — ihre Funktionen und pragende Wirkung

* \Weg von Adultismus, Strafen, Bewertung, Vergleichen hin zu
Bitten, Wertschétzung, Empathie und Gewaltfreiheit

Kurs 13562 - Referent/in: Anke Schmitt-Behrend, Anke Jendahl

Teamforthildung: Umgang mit herausfordernden

oder verhaltensauffalligen Kindern (2-tagig)

Immer héufiger werden Stimmen in den Einrichtungen laut, dass

die Kinder schwieriger und auffélliger werden. Die pddagogischen

Fachkrafte kommen oftmals an ihre Grenzen und fiihlen sich hilflos.

In diesem Seminar widmen wir uns den Fragen:

» Herausforderndes Verhalten oder verhaltensauffalliges Verhalten?

¢ Was ist noch ,normal“ — beiBen, treten, ignorieren, spucken ...?

» Was ist der Zweck des Kindes, den hohen Preis fiir sein Verhalten
zu zahlen? Was ist der Ausldser, die Ursache?

» Was bengtige ich als piddagogische Fachkraft - um die Situation
tragen und aushalten und gleichzeitig professionell handeln zu
kénnen?

» Was ist mir erlaubt in meiner Reaktionsweisen?

Die Pddagog:innen werden neue Sichtweisen auf das Verhalten der
Kinder erhalten und die Ursachenforschung kennenlernen. Dadurch
entwickeln sich alternative Handlungsmdglichkeiten. So gelingt es,
die Bediirfnisse, Ressourcen und Kompetenzen des Kindes, und vor
allem die der padagogischen Fachkraft, (wieder)herzustellen.

Sie finden in ihre Handlungssicherheit zuriick, was sie aus

ihrer Uberlastung und dem Ohnmachtsgefiihl M’ BZ

herausfiihren kann.
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“

Sie lernen unterschiedliche Vorgehensweisen kennen
und haben Methoden an der Hand, die ihnen bei der
Begleitung der Kinder maBgeblich helfen werden.
Dieses Seminar unterstiitzt die Umsetzung des
einrichtungsspezifischen Schutzkonzepts der Kita,

wodurch diese zu einem gewaltfreien und sicheren

Ort fiir alle Beteiligte werden kann.
Kurs 13572 - Referent/in: Anke Schmitt-Behrend,
Anke Jendahl

Schutzkonzepte sind nach dem Kita-
Zukunftsgesetz fiir Kita-Einrichtungen
verpflichtend und Voraussetzung flir
eine Betriebserlaubnis.

Wir helfen Ihnen mit folgendem Angebot
bei der Erarbeitung bzw. bei der Umsetzung.

Teamfortbildungen

Sprechen Sie uns gerne an, um lhr Team
gezielt fortzubilden! Die Gebiihr richtet
sich nach der GrioBe des Teams.

Kontakt: Nicole Mohlenkamp
Tel.: 06132/79003-26
E-Mail: n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de

© SU1000 - shutterstock.com

Teamfortbildung: Unser Schutzkonzept -

erarbeiten, verstehen und umsetzen
Schutzkonzepte sind nach dem Kita-Zukunftsgesetz fiir Kita-
Einrichtungen verpflichtend und Voraussetzung fiir eine
Betriebserlaubnis. Wir helfen Ihnen mit folgendem Angebot
bei der Erarbeitung bzw. bei der Umsetzung.

In diesem Seminar kénnen klassische und individuell angepasste
Bausteine eines Schutzkonzeptes im Team erarbeitet werden.
Mdgliche Inhalte kdnnen sein:
¢ Das Schutzkonzept: rechtliche Grundlagen, Rahmenbedingungen
und die Bausteine des Konzepts mit Hinflihrung zu einer
Arbeitsmatrix als Grundlage zur Erarbeitung eines Konzepts
in der eigenen Einrichtung
¢ Den Verhaltenskodex fiir das eigene Haus entwickeln
 Verletzendes Verhalten und Gewalt durch uns in der Einrichtung
¢ Risikoeinschatzung und Handlungsplanung
Ziel ist ein von allen Teammitgliedern getragenes und gelebtes
Schutzkonzept. Die Forthildung wird von zwei Dozentinnen
durchgefiihrt.

Die Dauer der Fortbildung ist in Absprache mit der Leitung der
Einrichtung zu treffen. Denkbar sind zum Beispiel ein- oder
zweitdgige Seminare oder die Begleitung und Bearbeitung in
Teamsitzungen der Einrichtung. Teilweise sind auch Termine

an Samstagen mdglich.

Kurs 13574 - Referent/in: Anke Schmitt-Behrend, Anke Jendahl

© SeventyFour — shutterstock.com

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Welchen Deutschkurs soll ich besuchen?
Gebhiihrenfreie telefonische Beratung

Wir helfen lhnen gerne bei der Kursauswahl: In Einzelgespréachen
finden Sie — gemeinsam mit [hren Beratern — einen leistungs-
gerechten Kurseinstieg.

Anmeldeschluss: 02.01.2024

ACHTUNG: Bei Anmeldung erkldren Sie sich mit der Weitergabe
lhrer Telefonnummer an die Kursleitung fiir diesen Zweck
einverstanden.

Kurs 21001 - Referent/in: Julia Mareen Kefieboom

Termin: 05.01.2024 | 17:00 - 19:00 Uhr | 1x Fr

Deutsch als Fremdsprache — A1 (Anfanger)

Sie lernen, sich in einfachen Situationen zu verstandigen, in denen
es um einen direkten Austausch von Informationen (iber vertraute
und geldufige Dinge geht. Sie erwerben die sprachliche Fahigkeit,
einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich vorzustellen oder im
Restaurant oder Café Bestellungen aufzugeben. Der Kurs richtet sich
an Lernende, die bereits iiber Kenntnisse der deutschen Sprache
verfligen. Sie sollten die lateinische Schrift lesen und schreiben
kénnen.

Kurs 21108 - Referent/in: Ulrich Menrad

Termin: 29.01.2024 bis 03.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 28x Mo, Mi
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde bekannt gegeben

Gebihr: € 340,00 (fiir 56,00 Ustd. ab 8 Personen)

Deutsch als Fremdsprache — A1

(mit Anfangskenntnissen)

Sie lernen, sich in einfachen Situationen zu verstindigen, in denen
es um einen direkten Austausch von Informationen Giber vertraute
und geldufige Dinge geht. Sie erwerben die sprachliche Féahigkeit,
einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich vorzustellen oder im
Restaurant oder Café Bestellungen aufzugeben. Der Kurs richtet sich
an Lernende, die bereits iiber Kenntnisse der deutschen Sprache
verfiigen. Sie sollten die lateinische Schrift lesen und schreiben
konnen.

Kurs 21109 - Referent/in: Julia Mareen KeBeboom

Termin: 18.01.2024 bis 01.07.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 38x Do, Mo
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde bekannt gegeben

Gebihr: € 459,00 (fiir 76,00 Ustd. ab 8 Personen)

Deutsch als Fremdsprache — A2

Sie lernen, sich in einfachen Situationen zu verstdndigen, in denen
es um einen direkten Austausch von Informationen iiber vertraute
und geldufige Dinge geht. Sie erwerben die sprachliche Féahigkeit,
einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich vorzustellen oder im
Restaurant oder Café Bestellungen aufzugeben. Der Kurs richtet sich
an Lernende, die bereits iiber Kenntnisse der deutschen Sprache
verfiigen. Sie sollten die lateinische Schrift lesen und schreiben
kdnnen.

Kurs 21110 - Referent/in: Svetlana Panzenbock

Termin: 16.01.2024 bis 27.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 36x Di, Do
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde besprochen.

Gebiihr: € 436,00 (fiir 72,00 Ustd. ab 8 \/\’ BZ
Personen)
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Informationen und Anmeldung fiir
Integrationskurse nur direkt im
vhs-Integrationsbiiro:

Tatiana Zagorodniuk

Tel.: (06132) 79003-37

Sprechzeiten: Montag — Donnerstag, 09:00 — 13:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Deutsch als Fremdsprache — B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen
der deutschen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache
zu verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen
Fahigkeiten, tiber Erfahrungen und Ereignisse zu berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele zu beschreiben sowie zu Planen
und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldrungen zu
geben.

Kurs 21302 - Referent/in: Julia Mareen KeBeboom

Termin: 17.01.2024 bis 26.06.2024 | Mi 17:45 - 19:15 Uhr,

Do 19:30 - 21:00 Uhr | 38x Mi, Do

Lehrwerk: wird in erster Kursstunde besprochen.

Gebihr: € 459,00 (fiir 76,00 Ustd. ab 8 Personen)

Deutsch als Fremdsprache — B2/C1

Lese- und Hértexte, Wortschatztraining, Ubungen zur

miindlichen und schriftlichen Kommunikation sowie

Strategien und Grammatikiibungen zu einem

iibergeordneten Thema.

Voraussetzungen: abgeschlossene Kenntnisse B1+

Kurs 21450 - Referent/in: Julia Mareen Keeboom

Termin: 17.01.2024 bis 01.07.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 38x Mi, Mo
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde besprochen.

Gebuhr: € 459,00 (fir 76,00 Ustd. ab 8 Personen)

© Jaqueline Dottermosch

INTEGRATIONSKURSE

Bitte bringen Sie Ihren Ausweis und die Verpflichtung zum
Integrationskurs von der Auslénderbehtrde bzw. die
Berechtigung zum Integrationskurs vom BAMF oder

vom Job Center mit.

Die genauen Termine der einzelnen Kurse und Module
entnehmen Sie bitte dem Internet unter: www.whz-ingelheim.de/
volkshochschule/programm/integrationskurse

Die Volkshochschule im WBZ bietet fortlaufend Integrationskurse an,
die vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge geméan

§ 14 Abs. 4 IntV anerkannt sind. Die Kurse richten sich an EU-
Biirger, anerkannte Fliichtlinge sowie an Fliichtlinge aus Eritrea,
Irak, Iran, Somalia und Syrien, die eine Aufenthaltsgestattung
oder einen Aufenthaltstitel haben. Die Intensivkurse vermitteln
den Teilnehmenden ausreichende deutsche Sprachkenntnisse, mit
deren Hilfe sie deutschsprachige Texte des alltéglichen Lebens
lesen, verstehen sowie die wesentlichen Inhalte wiedergeben
konnen. Der Integrationskurs (sowohl der allgemeine als auch
der Jugend- und Alphabetisierungskurs) schlieBt mit der Priifung
~Deutsch flir Zuwanderer” mit dem Sprachniveau B1 ab. Im
Anschluss findet der Orientierungskurs mit der dazugehérigen
Priifung ,Leben in Deutschland“ (Einblirgerungstest) statt.

Die Kursgebiihr pro Modul sowie fiir den anschlieBenden
Orientierungskurs (je 100 Ustd.) betrégt 458,00 EUR.

Die Kursgebiihr sowie die Priifungsgebiihr kann auf Antrag

vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge Gibernommen
werden. Die Teilnahme selbst kann ebenfalls vom Bundesamt
gefordert werden. Bei Vorlage eines Berechtigungsscheines
reduziert sich die Kursgebiihr auf 229,00 EUR, bei geringem
Einkommen wird die Kursgebihr komplett erstattet.

Fiir die Anmeldung zu einem Integrationskurs ist unbedingt

ein Einstufungstest notwendig.

Lehrwerk: ,Schritte Plus Neu“, Hueber-Verlag

Folgende Kurse werden regelméaBig angeboten:
¢ [ntegrationskurse

W= o DeuFOV B2

ENGLISCH

Welchen Englischkurs soll ich besuchen?

Gebiihrenfreie Beratung

Wir helfen lhnen gerne bei der Kursauswahl: In Einzelgesprachen
finden Sie — gemeinsam mit [hren Beratern — einen
leistungsgerechten Kurseinstieg.

Anmeldeschluss: 03.01.24

Kurs 22001 - Referent/in: Sarah Richmond-Richter

Termin: 08.01.2024 | 18:00 - 21:00 Uhr | 1x Mo

Englisch Grundstufe — A1

(mit Anfangskenntnissen)

Sie lernen, vertraute alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache
fremdsprachliche Situationen eingefiihrt, die wahrend eines
Aufenthaltes in englischsprachigen Landern auftreten konnen.
Ziel ist es, praxisnahes Sprechen fiir berufliche Zwecke und in
Alltagssituationen zu férdern. Sie lernen, sich auf einfache Art zu
verstandigen, wenn Ihre Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

Kurs 22114 - Referent/in: Ulrich Menrad

Termin: 01.02.2024 bis 06.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 14x Do
Lehrwerk: Great A1 (alte Ausgabe), Klett Verlag, ab Lektion 9
Gebuhr: € 114,00 (fir 28,00 Ustd. ab 8 Personen)

Englisch Grundstufe — A2

Sie lernen, sich in einfachen, routineméaBigen Situationen zu
verstandigen, in denen es um einen direkten Austausch von
Informationen iber vertraute und geldufige Dinge geht. Sie erwerben
die sprachliche Fahigkeit, einzukaufen, jemanden zu begriiBen

und sich vorzustellen, oder im Restaurant und Café Bestellungen
aufzugeben. Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits iiber
Kenntnisse der englischen Sprache verfligen.

Kurs 22200 - Referent/in: Cosima Heise

Termin: 22.01.2024 bis 15.04.2024 | 10:45 - 12:15 Uhr | 10x Mo
Lehrwerk wird in der ersten Kurstunde besprochen

Gebtihr: € 82,00 (fiir 20,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 22203 - Referent/in: Sarah Richmond-Richter

Termin: 18.01.2024 bis 20.06.2024 | 9:00 - 10:30 Uhr | 18x Do
Lehrwerk: At your leisure A2, Kurs-und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,
ab Lektion 3

Gebihr; € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 22204 - Referent/in: Yana Tmsah

Termin: 15.01.2024 bis 17.06.2024 | 17:00 - 18:30 Uhr | 18x Mo
Lehrwerk: Wird in erster Stunde bekannt gegeben.

Gebuhr: € 146,00 (fir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 22205 - Referent/in: Bernd Espenschied

Termin: 16.01.2024 bis 02.07.2024 | 17:15 - 18:45 Uhr | 20x Di
Lehrwerk: Life. Elementary A1.2/A2.1 Student’s Book und Workbook,
National Geographic, ab Lekton 3

Gebihr: € 162,00 (fir 40,00 Ustd. ab 8 Personen)

Englisch Aufbaustufe — B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen der
englischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Fahigkeiten, um
tiber Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, Traume, Hoffnungen
und Ziele zu beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erkldrungen zu geben.

Kurs 22302 - Referent/in: Sarah Richmond-Richter

Termin: 16.01.2024 bis 18.06.2024 | 9:00 - 10:30 Uhr | 18x Di
Lehrwerk: On Point Intermediate English Student’s Book und
Workbook, Klett/Delta-Verlag, ab Lektion 1

Gebihr; € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Englisch Aufbaustufe — B1/B2 — (Conversation)
The focus of this course is on spoken English. It is designed for
learners who can communicate well on general subjects and want
to keep up and improve their English skills. We read and talk about
subjects from all areas of life - from business to everyday topics and
hobbies - in order to lose any fear or shyness we may have about
speaking English at work or on holiday.

Kurs 22404 - Referent/in: Sarah Richmond-Richter

Termin: 17.01.2024 bis 12.06.2024 | 9:30 - 11:00 Uhr | 18x Mi
Gebuhr: € 146,00 (fir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 22502 - Referent/in: Sarah Richmond-Richter

Termin: 17.01.2024 bis 12.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 18x Mi
Gebihr: € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Englisch Aufbaustufe — B2/C1 (Conversation)
The focus of this course is on spoken English. It is designed for
learners who can communicate well on general subjects and want
to keep up and improve their English skills. We read and talk about
subjects from all areas of life - from business to everyday topics and
hobbies - in order to lose any fear or shyness we may have about
speaking English at work or on holiday.

Kurs 22520 - Referent/in: Sarah Richmond-Richter

Termin: 16.01.2024 bis 18.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 18x Di
Gebihr: € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 22530 - Referent/in: Sarah Richmond-Richter

Termin: 17.01.2024 bis 12.06.2024 | 16:00 - 17:30 Uhr | 18x Mi
Lehrmaterial wird vom Kursleiter bereitgestellt. PY
Gebilhr: € 146,00 (fir 36,00 Ustd. ab 8 \/\’ B Z
Personen)

tynnikova— shutterstock.com

© Anna_Pus!
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FRANZOSISCH

Welchen Franzosischkurs soll ich
hesuchen? Gebhiihrenfreie telefonische

Beratung

Wir helfen lIhnen gerne bei der Kursauswahl: In
Einzelgespréachen finden Sie - gemeinsam mit lhren Beratern -
einen leistungsgerechten Kurseinstieg. Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 02.01.2024
ACHTUNG: Die Beratung an diesem Termin findet telefonisch statt.
Bei Anmeldung erkldren Sie sich mit der Weitergabe Ihrer
Telefonnummer an die Kursleitung fiir diesen Zweck einverstanden.
Kurs 23000 - Referent/in: Sabine Bremer
Termin: 05.01.2024 | 17:00 - 19:00 Uhr | 1x Fr

Franzosisch Grundstufe — A1 (Anfanger)

Sie lernen, vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze
zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache Situationen
eingefiihrt, die wéhrend eines Aufenthaltes in franzdsischsprachigen
Landern auftreten kénnen. Ziel ist das praxisnahe Sprechen fiir
berufliche Zwecke und in Alltagssituationen. Sie lernen, sich auf
einfache Art zu verstandigen, wenn Ihre Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

Kurs 23106 - Referent/in: Bernd Espenschied

Termin: 17.01.2024 bis 26.06.2024 | 17:30 - 19:00 Uhr | 20x Mi
Lehrwerk: Perspectives Allez-y A1, Kurs- u. Ubungsbuch sowie
Sprachtraining, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 1

Gebihr: € 162,00 (fir 40,00 Ustd. ab 8 Personen)

Franzosisch Grundstufe — A1

(mit Anfangskenntnissen)

Sie lernen, vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze
zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache Situationen
eingefiihrt, die wahrend eines Aufenthaltes in franzdsischsprachigen
Landern auftreten kdnnen. Ziel ist das praxisnahe Sprechen fiir
berufliche Zwecke und in Alltagssituationen. Sie lernen, sich auf
einfache Art zu verstandigen, wenn Ihre Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

Kurs 23108 - Referent/in: Sabine Bremer

Termin: 15.01.2024 bis 24.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 18x Mo
Lehrwerk: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch inkl. Audio-CD,
Klett-Verlag

Gebihr: € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Wie gut sind Ihre Sprachkenntnisse?

GER

Lernstufen und telc-Zertifikate
Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen fiir Sprachen gibt Ziele (Sprachstufen) vor, an denen zum einen der eigene
Lernfortschritt gemessen werden kann, zum anderen ist er eine Hilfe bei der Einschétzung des eigenen Kenntnisstandes.

Abschlusspriifungen sind in der Volkshochschule im WBZ Ingelheim maglich.

A: Elementare Sprachverwendung

Stufe A1: Kann vertraute, alltédgliche Ausdriicke

und ganz einfache Satze verstehen und verwenden,
die auf die Befriedigung konkreter Bedtirfnisse
zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen
Leuten Fragen zu ihrer Person stellen —z. B. wo

sie wohnen, was flir Leute sie kennen oder was

fiir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser
Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

Stufe A2: Kann Satze und héufig gebrauchte
Ausdrticke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen
(z.B. Informationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich
in einfachen, routinemaBigen Situationen
verstandigen, in denen es um einen einfachen
und direkten Austausch von Informationen tber
vertraute und gelaufige Dinge geht. Kann mit
einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren Bediirfnissen
beschreiben.

B: Selbstidndige Sprachverwendung:
Aufbaustufe

Stufe B1: Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen
bewadltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet. Kann sich einfach und zusammen-
hangend iber vertraute Themen und persénliche
Interessengebiete duBern. Kann (iber Erfahrungen
und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Plédnen und Ansichten
kurze Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Stufe B2: Kann die Hauptinhalte komplexer

Texte zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet

auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und
flieBend verstandigen, dass ein normales Gespréach
mit Muttersprachlern ohne gréBere Anstrengung
auf beiden Seiten gut méglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen
Frage erldutern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Maéglichkeiten angeben.

C: Kompetente Sprachverwendung:
Ausbaustufen

Stufe C1: Kann ein breites Spektrum
anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich
spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu
miissen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen.
Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich

zu komplexen Sachverhalten duBern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverkniipfung
angemessen verwenden.

Stufe C2: Kann praktisch alles, was er/sie liest
oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen
aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen
und Erklarungen in einer zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan,

sehr fliissig und genau ausdriicken und auch

bei komplexeren Sachverhalten feinere
Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Franzosisch Grundstufe — A2

Sie lernen, sich in einfachen Situationen zu versténdigen, in denen
es um einen direkten Austausch von Informationen iiber vertraute
und geldufige Dinge geht. Sie erwerben die sprachliche Fahigkeit
einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich vorzustellen, oder
im Restaurant Bestellungen aufzugeben. Der Kurs richtet sich an
Lernende, die bereits (iber geringe Kenntnisse der franzdsischen
Sprache verfiigen.

Kurs 23140 - Referent/in: Serge Garau

Termin: 16.01.2024 bis 14.05.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 14x Di
Lehrwerk: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch inkl. Audio-CD,
Klett-Verlag, ab Lektion 2.

Gebihr: € 114,00 (fir 28,00 Ustd. ab 8 Personen)

Franzosisch Aufbaustufe — ,,Rebonjour”
Fortsetzung A2

Gehdren Sie zu denjenigen, die einmal Franzdsisch verstehen,
sprechen oder schreiben konnten? Oder haben Sie Ihre
Franzésischkenntnisse nach der Schule einschlafen lassen? Bedauern
Sie das nun, weil Franzésisch eine so schone Sprache ist und Sie

es im Beruf oder auf Reisen gut gebrauchen kénnten? Dann ist der
Wiedereinstiegskurs auf Niveau A2 genau das Richtige fiir Sie. Sie
werden sich wundern, wie viele Vokabeln, Satze und Redewendungen
nur darauf warten, wieder geweckt zu werden. Mit Hilfe des
Lehrwerks lernen Sie, Ihre Kenntnisse zu reaktivieren, und schon
nach wenigen Stunden konnen Sie in Alltagssituationen Franzésisch
wieder verstehen, mitreden und in Briefen oder E-Mails erste Satze
schreiben.

Kurs 23160 - Referent/in: Klaus Rohdich

Termin: 17.01.2024 bis 26.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 20x Mi
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde besprochen.

Gebihr: € 164,00 (fir 40,00 Ustd. ab 8 Personen)

Franzosisch Aufbaustufe — B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen der
franzdsischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Féahigkeiten, tiber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben sowie kurze Begriindungen oder Erkldrungen zu
Planen und Ansichten zu geben. Es wird auch eine Lektiire gelesen.
Voraussetzungen: Kenntnisse der abgeschlossenen Stufe A2.

Kurs 23302 - Referent/in: Franzi Stichert

Termin: 16.01.2024 bis 18.06.2024 | 16:00 - 17:30 Uhr | 16x Di
Lektiire: ,No et moi“, Delphine de Vigan, Reclam Verlag, ca. ab S. 192.
Gebuhr: € 129,00 (fir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Franzosisch Aufbaustufe — A1 (Anfanger)

Sie lernen, vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze
zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache Situationen
eingefiihrt, die wahrend eines Aufenthaltes in franzésischsprachigen
Landern auftreten konnen. Ziel ist das praxisnahe Sprechen fiir
berufliche Zwecke und in Alltagssituationen. Sie lernen, sich auf
einfache Art zu verstandigen, wenn Ihre Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

Kurs 23304 - Referent/in: Serge Garau

Termin: 18.01.2024 bis 13.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 14x Do
Lehrwerk: Voyages neu A1, Klett Verlag, ab Lektion 1.

Gebuhr: € 114,00 (fir 28,00 Ustd. ab 8 Personen)

Franzosisch Aufbaustufe — B2

Wenn Sie (iber gute Grundkenntnisse verfligen und diese wieder
auffrischen und vervollkommnen mdéchten, sind Sie in diesem
Kurs richtig. An erster Stelle steht der Abbau von Rede- und
Sprechhemmungen. Sie erwerben Sicherheit in fremdsprachlichen
Situationen. Die Auffrischung und Erweiterung Ihres Vokabulars
ist selbstverstandlich. Sie werden im freien Sprechen geschult
und erwerben Redestrategien, die es Ihnen erlauben, sich iiber
landeskundliche Themen zur Gesellschaft und Kultur Frankreichs zu
unterhalten.

Kurs 23350 - Referent/in: Bernd Espenschied

Termin: 17.01.2024 bis 26.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 20x Mi
Lehrwerk: Edito B2, 4éme édition, Livre de I‘éléve und Cahier
d‘activités, Klett Verlag, ab Lektion 4

Gebtihr: € 162,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 8 Personen)

Franzosisch Aufbaustufe — B2 (Konversation)
Wenn Sie {iber gute Grundkenntnisse verfiigen und diese wieder
auffrischen und vervollkommnen méchten, sind Sie in diesem
Kurs richtig. An erster Stelle steht der Abbau von Rede- und
Sprechhemmungen. Sie erwerben Sicherheit in fremdsprachlichen
Situationen. Die Auffrischung und Erweiterung Ihres Vokabulars
ist selbstverstandlich. Sie werden im freien Sprechen geschult
und erwerben Redestrategien, die es Ihnen erlauben, sich (iber
landeskundliche Themen zur Gesellschaft und Kultur Frankreichs
zu unterhalten.

Kurs 23404 - Referent/in: Klaus Rohdich

Termin: 16.01.2024 bis 02.07.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 20x Di
Gebihr: € 164,00 (fiir 40,00 Ustd. ab 8 Personen)
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Unsere Sprachkurse orientieren sich am
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER)
und richten sich an alle Leistungsstufen, bis hin

zur Vorbereitung auf den Erwerb anerkannter
Sprachzertifikate.

Nutzen Sie vorab unsere kostenlose Sprachberatung!

Weitere Informationen erhalten
WBZ

Sie in der vhs-Geschiftsstelle,
Tel.: (06132) 79003-10
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SPANISCH

Welchen Spanischkurs soll ich besuchen?

Gebiihrenfreie Beratung

Wir helfen lhnen gerne bei der Kursauswahl: In
Einzelgespréachen finden Sie - gemeinsam mit lhren

Beratern - einen leistungsgerechten Kurseinstieg. Anmeldung
erforderlich.

Anmeldeschluss: 03.01.24

Kurs 24000 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 08.01.2024 | 17:00 - 19:00 Uhr | 1x Mo

INTENSIV-SPRACHKURSE

Spanisch Grundstufe — A1

(Anfanger) Online/Prasenz
Sie lernen, vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache
fremdsprachliche Situationen eingefiihrt, die wéhrend eines
Aufenthaltes in spanischsprachigen Landern auftreten kdnnen.
Ziel ist das praxisnahe Sprechen fiir berufliche Zwecke und in
Alltagssituationen. Sie lernen, sich auf einfache Art zu versténdigen,
wenn lhre Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und
bereit sind, zu helfen.
Kurs 24101 - Referent/in: Inés Vargas Angel
Termin: 16.01.2024 bis 18.06.2024 | 9:00 - 10:30 Uhr | 18x Di
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett-Verlag, ab Lektion 1.
Gebiihr: € 233,00 (fir 36,00 Ustd. ab 5 Personen)

Spanisch Grundstufe — A2

(Folgekurs November)

Sie lernen, sich in einfachen, routinemaBigen Situationen zu
verstandigen, in denen es um einen direkten Austausch von
Informationen (iber vertraute und geldufige Dinge geht. Sie erwerben
die sprachliche Fahigkeit einzukaufen, jemanden zu begriiBen

und sich vorzustellen oder im Restaurant oder Café Bestellungen
aufzugeben. Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits iiber
geringe Kenntnisse der spanischen Sprache verfiigen.
Voraussetzungen: Kenntnisse der abgeschlossenen Stufe A1.

Kurs 24104 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 20.01.2024 bis 17.02.2024 | 9:00 - 13:15 Uhr | 5x Sa
Lehrwerk: Caminos hoy A2, Kurs- und Ubungsbuch, Klett-Verlag
sowie Caminos neu A2, Lern- und Ubungsbuch, Klett-Verlag,
Lektion 2B/3

Gebihr: € 161,00 (fiir 25,00 Ustd. ab 5 Personen)

Spanisch Grundstufe — A2

(mit Anfangskenntnissen — Folgekurs Januar)
Sie lernen, sich in einfachen, routineméBigen Situationen zu
verstandigen, in denen es um einen direkten Austausch von
Informationen Gber vertraute und geldufige Dinge geht. Sie erwerben
die sprachliche Fahigkeit einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich
vorzustellen oder im Restaurant oder Café Bestellungen aufzugeben.
Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits (iber geringe Kenntnisse
der spanischen Sprache verfiigen.

Voraussetzungen: Kenntnisse der abgeschlossenen Stufe A1.

Kurs 24105 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 02.03.2024 bis 13.04.2024 | 9:00 - 13:15 Uhr | 5x Sa
Lehrwerk: Caminos hoy A2, Kurs- und Ubungsbuch, Klett-Verlag
Gebihr: € 161,00 (fir 25,00 Ustd. ab 5 Personen)

Spanisch Grundstufe — A2

(mit Anfangskenntnissen — Folgekurs Marz)

Sie lernen, sich in einfachen, routineméBigen Situationen zu
verstandigen, in denen es um einen direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geldufige Dinge geht. Sie erwerben
die sprachliche Fahigkeit einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich
vorzustellen oder im Restaurant oder Café Bestellungen aufzugeben.
Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits (iber geringe Kenntnisse
der spanischen Sprache verfiigen.

Voraussetzungen: Kenntnisse der abgeschlossenen Stufe A1.

Kurs 24106 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 27.04.2024 bis 29.06.2024 | 9:00 - 13:15 Uhr | 5x Sa
Lehrwerk: Caminos hoy A2, Kurs- und Ubungsbuch, Klett-Verlag
Gebihr: € 161,00 (fir 25,00 Ustd. ab 5 Personen)

© margouillat ph(;to— shutters-tockcom
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Spanisch Grundstufe — A2

Online/Prasenz
Sie lernen, sich in einfachen, routineméBigen Situationen zu verstén-
digen, in denen es um einen direkten Austausch von Informationen
iiber vertraute und gelédufige Dinge geht. Sie erwerben die sprachliche
Fahigkeit einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich vorzustellen
oder im Restaurant oder Café Bestellungen aufzugeben. Der Kurs
richtet sich an Lernende, die bereits iiber geringe Kenntnisse der
spanischen Sprache verfiigen.
Voraussetzungen: Kenntnisse der abgeschlossenen Stufe A1. Die
Kursleitung behélt sich die Moglichkeit vor, nach Absprache mit den
Teilnehmenden, die Kurse im Prasenzform zu halten.
Kurs 24112 - Referent/in: Inés Vargas Angel
Termin: 19.01.2024 bis 21.06.2024 | 17:30 - 19:00 Uhr | 18x Fr
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD
und DVD, Klett Verlag, ab Lektion 6.
Gebihr: €233,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 5 Personen)

Spanisch Aufbaustufe — B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen der
spanischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Fahigkeiten, iiber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben sowie kurze Begriindungen oder Erkldrungen zu
Planen und Ansichten zu geben.

Voraussetzungen: Kenntnisse auf der abgeschlossenen Stufe A2.
Kurs 24117 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 21.03.2024 bis 20.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 8x Do
Lehrwerk: Con gusto nuevo B1, Klett-Verlag, Lektion 1/2

Gebihr; € 104,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 5 Personen)

Spanisch Aufbaustufe — B1, Online

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen
der spanischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Frei-
zeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Féahigkeiten, (iber Erfah-
rungen und Ereignisse zu berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele zu
beschreiben sowie kurze Begriindungen oder Erklarungen zu Planen
und Ansichten zu geben.
Voraussetzungen: Kenntnisse auf der abgeschlossenen Stufe A2.
Die Kursleitung behdlt sich die Mdglichkeit vor, nach Absprache mit
den Teilnehmenden, die Kurse im Présenzform zu halten.
Kurs 24118 - Referent/in: Inés Vargas Angel
Termin: 18.01.2024 bis 20.06.2024 | 18:30 - 20:00 Uhr | 18x Do
Lehrwerk: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag, ab Lektion 6.
Gebihr: € 233,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 5 Personen)

Achten Sie bitte darauf, dass Ihr Web-Browser
bzw. Ihre Zoom-App immer die aktuellste Version
aufweist. Nur so ist eine datenschutzkonforme
Zoom-Nutzung gewahrleistet.

Spanisch Aufbaustufe — B1

=l (intensiv) Online/Prasenz

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen der
spanischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Fahigkeiten, iiber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, Trdume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben sowie kurze Begriindungen oder Erklarungen zu
Planen und Ansichten zu geben.

Voraussetzungen: Kenntnisse auf der abgeschlossenen Stufe A2.
Die Kursleitung behdlt sich die Moglichkeit vor, nach Absprache mit
den Teilnehmenden, die Kurse im Prdsenzform zu halten.

Kurs 24119 - Referent/in: Inés Vargas Angel

Termin: 16.01.2024 bis 18.06.2024 | 10:30 - 12:00 Uhr | 18x Di
Lehrwerk: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag, ab Lektion 1.

Gebihr: €233,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 5 Personen)

Spanisch Aufbaustufe — B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen der
spanischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Fahigkeiten, iiber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben sowie kurze Begriindungen oder Erkldrungen zu
Planen und Ansichten zu geben.

Voraussetzungen: Kenntnisse auf der abgeschlossenen Stufe A2.
Kurs 24120 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 16.01.2024 bis 25.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 18x Di
Lehrwerk: Caminos neu B1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
ab Lektion 10A/B.

Gebuhr: €233,00 (fir 36,00 Ustd. ab 5 Personen)

© Irina Shatilova — shutterstockcom
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GRUNDLAGEN-SPRACHKURSE

Spanisch Grundstufe — A1

(Anfanger)

Sie lernen, vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz
einfache Sétze zu verstehen und zu verwenden. Sie werden
in einfache fremdsprachliche Situationen eingefiihrt, die
wahrend eines Aufenthaltes in spanischsprachigen Landern
auftreten kénnen. Ziel ist das praxisnahe Sprechen fiir berufliche
Zwecke und in Alltagssituationen. Sie lernen, sich auf einfache Art
zu verstandigen, wenn lhre Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.
Kurs 24121 - Referent/in: Anna Villaronga Griful
Termin: 18.01.2024 bis 27.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 18x Do
Lehrwerk: Caminos hoy A1, Kurs- und Ubungsbuch, Klett-Verlag
sowie Caminos neu A1, Lern- und Ubungsbuch, Klett-Verlag,
ab Lektion 1.
Gebihr: € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)
Kurs 24125 - Referent/in: Sahine Bremer
Termin: 15.01.2024 bis 24.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 18x Mo
Lehrwerk: Caminos hoy A1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag,
ab Lektion 1
Gebihr: € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Spanisch Grundstufe — A1

(mit Anfangskenntnissen)

Sie lernen, vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache
fremdsprachliche Situationen eingefiihrt, die wéhrend eines
Aufenthaltes in spanischsprachigen Landern auftreten kénnen.
Ziel ist das praxisnahe Sprechen fiir berufliche Zwecke und in
Alltagssituationen. Sie lernen, sich auf einfache Art zu versténdigen,
wenn |hre Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und
bereit sind, zu helfen.

Kurs 24130 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 15.01.2024 bis 24.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 18x Mo
Lehrwerk: Caminos hoy A1, Kurs- und Ubungsbuch, Klett-Verlag
sowie Caminos neu A1, Lern- und Ubungsbuch, Klett-Verlag,

ab Lektion 2B/C.

Gebuhr: € 146,00 (fir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 24131 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 16.01.2024 bis 25.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 18x Di
Lehrwerk: Caminos hoy A1, Kurs- und Ubungsbuch, Klett-Verlag
sowie Caminos neu A1, Lern- und Ubungsbuch, Klett-Verlag,

ab Lektion 5A.

Gebihr: € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 24132 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 15.01.2024 bis 24.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 18x Mo
Lehrwerk: Caminos hoy A1, Kurs- und Ubungsbuch, Klett-Verlag
sowie Caminos neu A1, Lern- und Ubungsbuch, Klett-Verlag,

ab Lektion 9A/B.

Gebihr: € 146,00 (fiir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Dieser Kurs findet ganz oder
teilweise online statt.

[a]

Spanisch Aufbaustufe — B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkenntnissen der
spanischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Féhigkeiten, (iber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, Traume, Hoffnungen
und Ziele zu beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erkldrungen zu geben.

Voraussetzungen: Kenntnisse auf der abgeschlossenen Stufe A2.
Kurs 24140 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 17.01.2024 bis 12.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 18x Mi
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde bekannt gegeben.

Gebuhr: € 146,00 (fir 36,00 Ustd. ab 8 Personen)

Spanisch Aufbaustufe — B2

jAnimate! jA qué esperas! Este curso esta dirigido a ti deseoso de
refrescar tu espafiol. Ya has terminado el nivel B1 de esta hermosa
lengua, entonces, jno te lo pierdas! Lo vamos a pasar muy bien.
Trabajamos en un ambiente relajado y divertido.

Voraussetzungen: Kenntnisse auf der abgeschlossenen Stufe B1.
Kurs 24308 - Referent/in: Anna Villaronga Griful

Termin: 17.01.2024 bis 26.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 20x Mi
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde bekannt gegeben.

Gebuhr: € 162,00 (fir 40,00 Ustd. ab 8 Personen)

ITALIENISCH

Welchen Italienischkurs soll ich besuchen?

Gebiihrenfreie telefonische Beratung

Wir helfen lhnen gerne bei der Kursauswahl: In Einzelgesprachen
finden Sie - gemeinsam mit [hren Beratern - einen leistungsgerechten
Kurseinstieg. Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: 02.01.2024

ACHTUNG: Die Beratung an diesem Termin findet telefonisch statt. Bei
Anmeldung erklaren Sie sich mit der Weitergabe Ihrer Telefonnummer
an die Kursleitung fiir diesen Zweck einverstanden.

Kurs 25000 - Referent/in: Claudia Miller-Prokein

Termin: 08.01.2024 | 17:00 - 19:00 Uhr | 1x Mo

INTENSIV-SPRACHKURSE

ltalienisch Grundstufe — A1

(Anfanger)

Sie lernen, vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache
Situationen eingefiihrt, die wihrend eines Aufenthaltes in
italienischsprachigen Landern auftreten kdnnen. Ziel ist das

praxisnahe Sprechen fiir berufliche Zwecke und in Alltags-
situationen. Sie lernen, sich auf einfache Art zu verstandigen,
wenn lhre Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und
bereit sind, zu helfen.

Kurs 25050 - Referent/in: Bernd Espenschied

Termin: 20.01.2024 bis 23.03.2024 | 9:00 - 11:15 Uhr | 10x Sa
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1, Kurs- und Ubungsbuch,
Klett-Verlag, ab Lektion 1

Gebtihr; € 193,00 (fiir 30,00 Ustd. ab 5 Personen)

GRUNDLAGEN-SPRACHKURSE

ltalienisch Grundstufe — A1 (Anfanger)

Sie lernen, vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache
fremdsprachliche Situationen eingefiihrt, die wéihrend eines
Aufenthaltes in Italien auftreten kénnen. Ziel ist das praxisnahe
Sprechen fiir berufliche Zwecke und in Alltagssituationen. Sie lernen,
sich auf einfache Art zu versténdigen, wenn lhre Gespréchspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

Kurs 25100 - Referent/in: Mattia Massari

Termin: 16.01.2024 bis 18.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 16x Di
Lehrwerk: Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ab
Lektion 1.

Gebuhr: € 129,00 (fir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Italienisch Grundstufe — A1

(mit Anfangskenntnissen)

Sie lernen, vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden. Sie werden in einfache
fremdsprachliche Situationen eingefiihrt, die wahrend eines
Aufenthaltes in Italien auftreten kénnen. Ziel ist das praxisnahe
Sprechen fiir berufliche Zwecke und in Alltagssituationen.

Sie lernen, sich auf einfache Art zu verstandigen, wenn lhre
Gespréchspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind,
zu helfen.

Kurs 25104 - Referent/in: Mattia Massari

Termin: 18.01.2024 bis 20.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 16x Do

Lehrwerk: Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag,
ab Lektion 6.

Gebuhr: € 130,00 (fir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 25110 - Referent/in: Mattia Massari

Termin: 18.01.2024 bis 20.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 16x Do
Lehrwerk: Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ab
Lektion 8

Gebtihr: € 130,00 (fiir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 25112 - Referent/in: Rebecca lunco

Termin: 18.01.2024 bis 20.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 16x Do
Lehrwerk: Espresso 1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ab
Lektion 8

Gebtihr: € 130,00 (fiir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

ltalienisch Grundstufe — A2

Sie lernen, sich in einfachen, routineméBigen Situationen zu
verstdndigen, in denen es um einen direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geldufige Dinge geht. Sie erwerben
die sprachliche Fahigkeit einzukaufen, jemanden zu begriiBen und
sich vorzustellen, oder im Restaurant Bestellungen aufzugeben. Der
Kurs richtet sich an Lernende, die bereits iber geringe Kenntnisse der
italienischen Sprache verfiigen.

Kurs 25114 - Referent/in: Rebecca lunco

Termin: 18.01.2024 bis 20.06.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 16x Do
Lehrwerk: Espresso 2, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ab
Lektion 3/4.

Gebihr: € 130,00 (fiir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 25200 - Referent/in: Claudia Miller-Prokein

Termin: 16.01.2024 bis 04.06.2024 | 17:55 - 19:25 Uhr | 16x Di
Lehrwerk: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, ab Lektion 7.

Gebihr: € 130,00 (fiir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Italienisch Aufbaustufe — B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit guten Grundkenntnissen
der italienischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache zu
verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus

Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Sie erwerben M’ BZ
die sprachlichen Fahigkeiten, iiber Erfahrungen
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und Ereignisse zu berichten, Trdume, Hoffnungen und Ziele zu
beschreiben sowie kurze Begriindungen oder Erklarungen zu
Planen und Ansichten zu geben.
Kurs 25204 - Referent/in: Claudia Miller-Prokein
Termin: 16.01.2024 bis 04.06.2024 | 19:40 - 21:10 Uhr | 16x Di
Lehrwerk: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag, ab Lektion 3
Gebihr: € 130,00 (fiir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)
Kurs 25206 - Referent/in: Claudia Miller-Prokein
Termin: 15.01.2024 bis 03.06.2024 | 9:15 - 10:45 Uhr | 16x Mo
Lehrwerk: wird in erster Kursstunde besprochen.
Gebuhr: € 130,00 (fir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Italienisch Aufbaustufe — B1/B2

(Konversation)

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit guten Grundkenntnissen
der italienischen Sprache. Sie lernen, eine klare Standardsprache
zu verwenden, z.B. wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Sie erwerben die sprachlichen Féhigkeiten, tiber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, Trdume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben sowie kurze Begriindungen oder Erklarungen zu
Planen und Ansichten zu geben.

Kurs 25300 - Referent/in: Claudia Miller-Prokein

Termin: 15.01.2024 bis 03.06.2024 | 11:15 - 12:45 Uhr | 16x Mo
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

Gebihr: € 130,00 (fiir 32,00 Ustd. ab 8 Personen)

Italienisch Aushaustufe — B2/C1

(Konversation)

In diesem Kurs wird mit unterschiedlichen Texten gearbeitet, die die
Mdglichkeit zum sprachlichen Ausdruck in vielféltigen Situationen
bieten. Auch landeskundliche Themen werden beriicksichtigt.
Bestimmte Sequenzen aus der Grammatik werden wiederholt und
eingelibt. Neuen Teilnehmenden wird der Quereinstieg in diesen
Kurs nicht schwerfallen.

Kurs 25500 - Referent/in: Claudia Miller-Prokein

Termin: 16.01.2024 bis 04.06.2024 | 10:45 - 12:15 Uhr | 16x Di
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

Gebihr: € 130,00, inkl. Unterrichtsmaterial (fiir 32,00 Ustd. ab 8
Personen)

© Giorgio Rossi — shutterstockcom
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BRASILIANISCHES
PORTUGIESISCH

Brasilianisches Portugiesisch — A2 (Intensiv)
Sie lernen, sich in einfachen, routineméBigen Situationen zu
versténdigen, in denen es um einen direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geldufige Dinge geht. Sie erwerben
die sprachliche Fahigkeit einzukaufen, jemanden zu begriiBen und sich
vorzustellen oder im Restaurant oder Café Bestellungen aufzugeben.
Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits iiber gute Kenntnisse
der brasilianischen Sprache verfiigen.

Voraussetzungen: Kenntnisse der abgeschlossenen Stufe A1.

Kurs 26122 - Referent/in: Celia Regina Barroso da Silva

Termin: 06.02.2024 bis 11.06.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 12x Di
Lehrwerk: Material wird im Kurs besprochen, ab Lektion 17.
Gebihr: € 156,00 (fir 24,00 Ustd. ab 5 Personen)

Brasilianisches Portugiesisch — B1/B2

(Curso de Conversacao)

Venha conversar em portugués e ao mesmo tempo revisar e fixar o
que vocé ja sabe ou aprendeu! Se vocé participou do curso anterior
ou possui um bom conhecimento do idioma sera bem-vindo ao
nosso curso. Vamos falar sobre temas do dia a dia como trabalho,
educacdo, lazer, cultura, viagens etc. Serd um prazer ter vocé
conosco. Até breve!

Kurs 26124 - Referent/in: Celia Regina Barroso da Silva

Termin: 03.02.2024 bis 29.06.2024 | 10:00 - 11:30 Uhr | 12x Sa
Lehrwerk: Arbeitsmaterial wird im Kurs besprochen

Gebihr: € 156,00 (fir 24,00 Ustd. ab 5 Personen)

© Feroze Edassery — shutterstockcom
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ARABISCH @_

Arabisch A1 - Anfanger

Absolute Anfdnger, die sich erste Kenntnisse der arabischen

Sprache aneignen mdchten, treffen mit einem entsprechenden
Anféngerkurs die richtige Wahl. Ein solcher Lehrgang vermittelt nicht
nur erste Vokabeln, sondern setzt sich in besonderem MaBe mit der
arabischen Schrift auseinander. Deutschen Muttersprachlern ist die
Schrift des Arabischen vollkommen fremd. Folglich muss man erst
einmal Arabisch lesen und schreiben lernen, um einen Zugang zu der
Sprache zu erhalten.

Die Kursleiterin fiihrt durch den Unterricht und steht gerne fiir
Riickfragen bereit.

Konversationsiibungen gehdren ebenso wie das Vokabellernen

zu einem solchen Sprachkurs.

Kurs 26130 - Referent/in: Helia Alshehabi

Termin: 15.01.2024 bis 26.06.2024 | 17:15 - 18:45 Uhr | 38x Mo, Mi
Lehrwerk: Arbeitsmaterial wird im Kurs besprochen

Gebuhr: € 475,00 (fir 76,00 Ustd. ab 5 Personen)

POLNISCH

Polnisch Grundstufe — A1 (intensiv)

Immer mehr Menschen pflegen freundschaftliche Kontakte zu
unserem groBen dstlichen Nachbarn. Stadtepartnerschaften,
Geschéftsheziehungen und private Freundschaften sind nur einige
Beispiele. Wir vermitteln die Grundlagen der polnischen Sprache,
damit Sie sich bei lhren Begegnungen besser verstandigen konnen.
Dabei mdchte lhnen die Referentin auch das Land, in dem sie
aufgewachsen ist, naherbringen.

Kurs 26152 - Referent/in: Regina Matczak

Termin: 17.01.2024 bis 15.05.2024 | 17:45 - 19:15 Uhr | 16x Mi
Lehrwerk: Witam! (Danuta Malota), Hueber-Verlag, ab Lektion 8/9.
Gebihr; € 200,00 (fiir 32,00 Ustd. ab 5 Personen)

© lapas77 — shutterstockcom
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Mit diesem Angebot mdchten wir
dazu anregen, sich kritisch, informiert
und loyal mit unserer Gesellschaft
auseinanderzusetzen und sich an
ihrer Gestaltung zu beteiligen.

KUNSTLICHE INTELLIGENZ

() Kl verstehen und nutzen - ChatGPT & Co.
Ubersicht u. Grundlagen angewandter KI

In dem 90-miniitigen Onlinekurs erhalten Sie einen Uberblick iiber
die aktuellen Mdglichkeiten, die moderne KI-Werkzeuge bieten.
Dabei wird lhnen ein grundlegendes Verstandnis fiir KI vermittelt
und anhand konkreter Beispiele, wie z.B . ChatGPT, aufgezeigt, wie
bessere Texte erstellt werden konnen. Des Weiteren wird erldutert,
wie aus einer Beschreibung ein Bild generiert wird, wie innovative
Ubersetzungen funktionieren und vieles mehr. Auch die Schwéchen
und Grenzen moderner KI werden thematisiert. Am Ende des Kurses
werden Sie in der Lage sein, aktuelle Schlagworte einzuordnen und
sich eine Meinung dariiber zu bilden, wo und wie Sie Kl zukiinftig
einsetzen werden.

Kurs 32102 - Referent/in: Carsten Mdhlenkamp

Termin: 09.04.2024 | 19:00 - 20:30 Uhr | 1x Di

Gebtihr: € 17,00 (fir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte.

Kl in der Kunst, Presse, Meinungshildung.
Klistin der Lage ,auf Zuruf Bilder zu komponieren. Amiisant zu se-
hen, wie in Sekunden eine Ente auf dem Kélner Dom im Stile Leonar-
dos oder Kandinsky ,,gemalt* wird. Der SpaB hért auf wenn Fotos von
Bombenanschldgen auf das Pentagon auftauchen, wahrend Trump

in New York vor Gericht steht. Die KI kann Logos entwerfen, Designs
erstellen, Pressefotos simulieren und Menschen Dinge sagen lassen,
die sie nie gesagt haben. Mal schauen....
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Kurs 32110 - Referent/in: Thomas Landini
Termin: 06.02.2024 | 17:30 - 19:45 Uhr | 1x Di
Gebtihr: € 17,00 (fir 3,00 Ustd. ab 6 Personen)

Mensch <-> Maschine.
Eine wechselhafte Liebesgeschichte

im Film der letzten 100 Jahre

KI & Robotik und ihr wechselhafter Einfluss auf das jeweilige Mensch-
heitsbild: Die Frage danach stellte sich spatestens seit der industriel-
len Revolution und schlug sich in den 1920ern im Kino nieder. Fritz
Langs ,,Metropolis“ war in vielerlei Hinsicht ein Meilenstein. Es folg-

ten zahlreiche weitere Filme, Ende der 1960er ,,2001 Odyssee im Welt-
raum®, Anfang der 1980 ,Bladerunner*, ,,Matrix“ zur Jahrtausendwende
oder ganz aktuell ,,The Creator”. Es gibt noch viele mehr und wir be-
trachten das wechselhafte Verhéltnis von Mensch, Maschine und KI.
Kurs 32112 - Referent/in: Thomas Landini

Termin: 15.02.2024 | 17:30 - 19:45 Uhr | 1x Do

Gebihr: € 17,00 (fiir 3,00 Ustd. ab 6 Personen)

© VesnaArt — ashutterstock.com

Kl als Chance fiir Menschen mit

Behinderungen

Man kann Kl nutzen, um ihnen ganz neue Freiheiten zuriickzugeben,
die sie beispielsweise durch Unfélle, Erkrankungen oder Chromoso-
menfehler verloren hatten. Kl hilft bei der Pravention von Krankheiten,
steuert Hand und FuBprothesen und ermdglicht es besser héren zu
kénnen. KI kann Menschen zu Orten bringen, die sie alleine nie errei-
chen konnten. Last but not least verhilft KI zu mehr Teilhabe in der
Arbeitswelt und trdgt so ganz massiv zur Einhaltung der UN Behinder-
tenrechtekonvention bei.

Kurs 32114 - Referent/in: Thomas Landini

Termin: 25.01.2024 | 17:30 - 19:45 Uhr | 1x Do

Gebuhr: € 17,00 (fiir 3,00 Ustd. ab 6 Personen)

Kl und die Demokratie

In der demokratischen Gesellschaft kommt es auf die politische Betei-
ligung aller Menschen an, die inre Haltung z.B. bei Wahlen zum Aus-
druck bringen und damit Giber die Zukunft der Gesellschaft entschei-
den. Die individuelle politische Haltung basiert zu groBen Teilen auf
Informationen, die aus den (sozialen) Medien kommen. Kiinstliche
Intelligenz kann hier nicht nur Desinformation in Textform erschaf-
fen, auch das Klonen von Stimmen oder das Erstellen von Deepfake-
Videos ist mit wenigen Klicks und teilweise ohne Vorkenntnisse mdg-
lich. Wie kénnen wir als demokratische Gesellschaft damit umgehen?
Kurs 32200 - Referent/in: Florian Sii

Termin: 22.01.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1x Mo

Gebuhr: €22,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 6 Personen)

Kl in der Schule
Kiinstliche Intelligenz, insbesondere die Text-KI ChatGPT, bringt fiir

viele gravierende Veranderungen mit sich, wie das Lehren und Ler-
nen ablduft. Der Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz im Unterricht kann
Risiken, aber auch groBe Chancen fiir die individuellen Lernbediirfnisse
bieten, sodass manche der Risiken eigentlich als groBe Chance fiir das
Schulsystem und unser Versténdnis von Lernen zu bewerten sind.
Kurs 32202 - Referent/in: Florian SiiB

Termin: 31.01.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1x Mi

Gebtihr; € 22,00 (fir 4,00 Ustd. ab 6 Personen)

Kiinstliche Intelligenz (KI) fiir meine Finanzen
Diese Prdsentation zeigt Anwendungsgebiete der Kl in der heutigen
Zeit und wie sie bereits Einzug in den Alltag genommen hat. Der Ein-
satz von Kl in Bank- und Finanzwesen macht sich durch eine immer
hohere Anzahl von Finanz-Apps und Bankanwendungen bemerkbar,
die Bereicherung aber auch Belastung darstellen kdnnen, da die An-
wendungen sich hdufig verdndern oder gar neu gelernt und auspro-
biert werden miissen. Diese Présentation zeigt Beispiele von sinnvol-
len Anwendungen, Gesprdchen mit einer Kl, der Ausblick auf die KI-
Entwicklung in der Finanzbrachen der Zukunft. Ein Fazit fiir die priva-
ten Biirger:innen schlieBen diesen Vortrag ab.

Kurs 32300 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 16.05.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1x Do

Gebuhr: €10,00 (fiir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

VORSORGEPLANUNG

Selbsthestimmt vorsorgen —

Die Patientenverfiigung*

Eine Patientenverfiigung ist ein Mittel, Ihren Willen zu einer medizini-
schen Behandlung sowie Ihre persdnlichen Wertvorstellungen auch
dann noch verbindlich mitzuteilen, wenn Sie durch eine Erkrankung
oder Unfall die Fahigkeit zur unmittelbaren Kommunikation verlo-

ren haben. Die Inhalte dieser Verfiigung betreffen aber nicht nur Sie
selbst. Auch Ihr persdnliches Umfeld - Familie, Freunde, Arzte, Pflege-
kréfte - sind davon betroffen und miissen sich mit den Inhalten aus-
einandersetzen. Uber welche Inhalte eine Patientenverfiigung verf-
gen und in welchem Rahmen diese erstellt werden sollte, damit alle
Beteiligten Ihre dargelegten Wiinsche auch konsequent umsetzen und
akzeptieren kdnnen, wird Thema dieses Abends sein.

In Kooperation mit dem Betreuungsverein der Diakonie Ingelheim e.\V.
Kurs 32902 - Referent/in: Katharina Grafenstein, Miriam Bonning
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Termin: 13.03.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mi

(fir 2,67 Ustd. ab 5 Personen)

Selbsthestimmt vorsorgen — Vollmacht und

Betreuungsverfiigung*

Mit dem Instrument der (Vorsorge-)Vollmacht kann jeder Mensch
rechtlich wirksam fiir sich selbst bestimmen, wer einmal fiir ihn han-
deln soll, falls er voriibergehend oder dauerhaft dafiir nicht mehrin
der Lage sein sollte. Wir informieren Sie dariiber, was bei der Erstel-
lung einer Vollmacht zu beachten ist und welche Rechte und Pflichten
sich fiir Vollmachtgeber:innen und Bevollméachtigte daraus ergeben.
Eingeladen sind sowohl Personen, die bereits eine Vollmacht erstellt
haben oder planen eine zu erstellen, als auch bevollméchtige Perso-
nen, die sich iiber Rechte und Pflichten bei der Ausiibung der Voll-
macht informieren mdéchten.

In Kooperation mit dem Betreuungsverein der Diakonie Ingelheim e.\V.
Kurs 32904 - Referent/in: Katharina Grafenstein, Miriam Bonning
Termin: 21.02.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 1x Mi

(fir 2,67 Ustd. ab 5 Personen)

© Robert Kneschke — ashutterstock.com
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HAUS UND GARTEN

Obsthaum- und Gehdlzschnitt leicht

gemacht*
Im Garten miissen Bdume und Straucher durch Schnitt
gesund erhalten und in Form gehalten werden. Gehdlze mit essha-
ren Friichten sollen mdglichst einen verniinftigen Ertrag bringen. In
einem zweiteiligen Seminar lernen Sie am Freitagabend die theoreti-
schen Grundlagen, bevor am Samstagmorgen praktische Anleitungen
an Obstbdumen folgen. In Zusammenarbeit mit der Naturschutz-
gruppe Ingelheim und Umgebung (NSGI).
Kurs 33000 - Referent/in: Wolfgang Tschuck
Bitte mitbringen (falls vorhanden): Handsage, Rosen- und Astschere
Termine: 01.03.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | Fr

02.03.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | Sa
Gebiihr; € 24,00 (fiir 6,67 Ustd. ab 5 Personen)

IMMOBILIEN, RECHT UND
FINANZEN

Finanzen im Ruhestand - Gute Planung
bringt Sicherheit

Mit dem Eintritt in das Rentenalter dndert sich nicht nur die Einnah-
men- und Ausgabensituation, sondern geht zumeist auch die Phase der
Vermdgensbildung zu Ende. Die Absicherung des aufgebauten Vermd-
gens und die Sicherstellung eines angemessenen Einkommens stehen
zukiinftig im Vordergrund. Der Vortrag hilft Ihnen, Ihre Finanzen recht-
zeitig so zu ordnen und zu planen, damit Sie im Ruhestand keine gra-
vierenden EinbuBen lhrer Lebensqualitat hinnehmen miissen. Ein Blick
auf die aktuelle Situation an den Kapitalmérkten rundet den Vortrag ab.
Kurs 34000 - Referent/in: Gerrit Friedrichs

Termin: 21.03.2024 | 19:00 - 20:30 Uhr | 1x Do

Gebihr: €5,00 (fiir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

Nachhaltige Geldanlagen

Was bedeutet Nachhaltigkeit bei der Geldanlage? In dieser Veranstal-
tung werden wir reflektieren, welche Kriterien entscheiden, ob eine
Geldanlage nachhaltig ist. Von wesentlicher Bedeutung ist es, zu be-
riicksichtigen, welche Chancen dadurch fiir den Anleger entstehen.
AuBerdem: Welche Trends und Entwicklungen gibt es in Bezug auf
nachhaltige Geldanlagen? Wie lasst sich Nachhaltigkeit mit den ande-
ren wichtigen Kriterien einer Geldanlage verbinden? Ansitze zu die-
sen Fragestellungen werden in dieser Veranstaltung behandelt.

Kurs 34050 - Referent/in: Evangelos Vlastarakis

Termin: 17.04.2024 | 18:30 - 20:30 Uhr | 1x Mi

Gebihr: €5,00 (fir 2,67 Ustd. ab 10 Personen)

Geldanlage fiir Berufsanfanger

Erster Job, erstes Gehalt - endlich finanziell auf eigenen Beinen
stehen. Mit den ersten selbst verdienten Euros kommen jedoch
auch viele Fragen und Entscheidungen auf junge Menschen zu.
Von der Budgetplanung (iber Sparmodelle bis hin zu einer sinn-
vollen Geldanlage und finanzieller Sicherheit im Alter - auf diese
Themen geht der Vortrag ein.

Kurs 34051 - Referent/in: Evangelos Vlastarakis
Termin: 06.03.2024 | 18:30 - 20:30 Uhr | 1x Mi
Gebuhr: €5,00 (fiir 2,67 Ustd. ab 10 Personen)

Digitalen Nachlass regeln — so geht’s!

Eine Vielzahl von Biirgern in Deutschland legt Wert auf die Regelung
des Digitalen Nachlasses (DN) zu Lebzeiten. Dabei geht es um die Er-
fassung und Aktualisierung von digitalen Vertrdgen und Besitztiimern
von Erblassern, mit dem Ziel diese digitalen Hinterlassenschaften im
Falle des Todes zu beenden, zu vererben oder die konkrete weitere
Verwendung zu regeln. Diese Veranstaltung soll die Teilnehmer:innen
dariiber informieren, was bei der Aufstellung des Digitalen Nachlas-
ses zu beachten ist und sie anhand von Beispielen und Musterdoku-
menten bei der Erstellung ihres persdnlichen Digitalen Nachlasses zu
unterstiitzen. Die Informationen enthalten keine Rechtsberatung und
sind 6ffentlich zuganglichen Quellen entnommen.

Kurs 34100 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 24.01.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1x Mi

Gebiihr: € 10,00 (fiir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

Heizungsgesetz — Forderkonzept fiir

erneuerbares Heizen

Im Geb&udeenergiegesetz (GEG), auch ,Heizungsgesetz* genannt, ist
festgelegt, welche energetischen Anforderungen beheizte und klimati-
sierte Gebaude erfiillen miissen. Das Gesetz enthélt Vorgaben zur Hei-
zungs- und Klimatechnik sowie zum Warmedammstandard und Hit-
zeschutz von Gebéuden. Eigentiimer von Bestandsgebduden miissen
bestimmte Nachriist- und Austauschpflichten erfiillen. Beim Neubau
gibt das GEG bestimmte Anteile an regenerativen Energien vor, die das
Gebédude zum Heizen oder auch Kiihlen verwenden muss. Diese Veran-
staltung soll die Teilnehmer:innen dariiber informieren, welche Anfor-
derungen mit dem ,Heizungsgesetz* auf sie zukommen, was zu beach-
ten ist und zeigt anhand von Beispielen sowie einer Umsetzungscheck-
liste die mogliche weitere Vorgehensweise auf.

Kurs 34101 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 01.02.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1x Do

Gebihr: € 15,00 (fiir 3,00 Ustd. ab 6 Personen)
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Individuelle Finanzplanung mit Konzept

Zur individuellen Finanzplanung ist das Internet mittlerweile unver-
zichtbar. Allerdings fehlt es dabei hdufig an einer systematischen, vor-
ausschauenden und strukturierten Vorgehensweise. Der Verbraucher
entscheidet sich vor allem an produktorientierten Einzelinformatio-
nen und verzichtet hdufig auf regelméaBige Finanzchecks. Diese Ver-
anstaltung soll die Teilnehmer:innen dariiber informieren, was bei der
Aufstellung ihrer persénlichen Finanzplanung zu beachten ist und sie
anhand von Beispielen, Musterdokumenten und Checklisten bei der
Erstellung ihres persénlichen Finanzkonzeptes unterstiitzen.

Kurs 34102 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 29.02.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1x Do

Gebtihr: € 10,00 (fir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

Immobilienrente — Meine Immobilie als
Geldquelle

Das Eigentum an einer Immobilie, sei es ein Gebaude oder eine Eigen-
tumswohnung, im Alter zu Geld zu machen und weiter darin wohnen
zu bleiben, versprechen diverse Anbieter den Interessent:innen.

Doch welche der verschiedenen Losungsvarianten, bezogen auf die
individuelle Eigentumssituation und finanzielle Bediirfnisse, ist die
Richtige? Eine generelle Antwort darauf gibt es nicht. Es gilt die Ent-
scheidungskomponenten des potenziellen Verkéufers zu ermitteln und
das optimale Angebot zu finden und umzusetzen. Anhand der Darstel-
lung von individuellen Ausgangssituationen, Lésungsvarianten mit
Vor- und Nachteilen, Kernfragen, Ratschldgen und Beispielféllen wird
dieses Ziel erreicht. Eine Checkliste zur méglichen Vorgehensweise
vervollstandigt die Veranstaltungsinhalte.

Kurs 34103 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 07.03.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1x Do

Gebtihr: € 10,00 (fir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

Finanzprodukte online selbst auswahlen

Ob es um Handyvertrdge, Versicherungen, Bankkredite oder Geldan-
lagen geht — die scheinbar wichtigste Frage der Verbraucher:innen
lautet stets: Wo und wie finde ich die giinstigsten Tarife, den besten
Preis? In dieser Analysephase kommen die Preissuchmaschinen zum
Einsatz. Diese Suchportale versprechen per Knopfdruck unter Beriick-
sichtigung individueller Eingaben, einen Vergleich sémtlicher Még-
lichkeiten, inklusive Prioritdtenliste, der infrage kommenden Anbieter.
Diese Veranstaltung soll die Teilnehmer:innen dartiber informieren,
was bei der Auswahl von Finanzprodukten (ber Vergleichsportale zu
beachten ist und sie anhand von Beispielen und Checklisten bei der
Auswahl ihrer persénlichen Finanzprodukte unterstiitzen.

Kurs 34104 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 21.03.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1x Do

Gebtihr: € 10,00 (fir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

Individuelle Vorsorge- und Nachlassregelung
— Handlungsklarheit fiir den Notfall

Worauf kommt es an, wenn ich meinen Nachlass regeln méchte
und wo lauern Fallstricke? Vor allem die Uberwindung von Hemm-
schwellen bei emotionalen familidren Entscheidungen ldsst viele zu-
riickschrecken. Dieses Seminar mochte einen ersten Uberblick tiber
wichtige Inhalte von Vorsorge- und Nachlassregelungen geben und
dazu ermutigen, sich dem Thema zu stellen. Unterstiitzung liefern
dazu die Giberschaubaren, tbersichtlichen Ausfiihrungen, die Bei-
spieldarstellung eines ,Notfallordners® sowie Umsetzungshilfe mit
einer Checkliste.

Kurs 34105 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 11.04.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1x Do

Gebtihr: € 15,00 (fir 3,00 Ustd. ab 6 Personen)

Sicherheit beim Onlinebanking

Eine immer gréBer werdende Anzahl von Bankkund:innen legt Wert
darauf, einen Zugang zum Onlinebanking zu erhalten. Im Gegensatz
zum klassischen Banking miissen Kund:innen nicht mehr eine Bank-
filiale besuchen, um ihre Bankgeschéfte abzuwickeln. Stattdessen
kbnnen sie dies bequem von zu Hause aus (iber entsprechende tech-
nische Geréte regeln. Auch die Sicherheitsstandards werden standig
weiterentwickelt, damit Kund:innen auch in Zukunft die Vorteile des
sicheren Onlinebankings genieBen konnen. Die Sicherheit beim Onli-
nebanking ist auch vom eigenen Verhalten der Bankkunden:innen ab-
hdngig. So ist z.B. der vorsichtige Umgang mit Spam- oder Phishing-
E-Mails, die Verwendung von sicheren Passwortern oder der Einsatz
von Anti-Virus-Programmen sehr wichtig, um nicht Einfallstor von
Betriigern zu werden.

Kurs 34106 - Referent/in: Klaus Rommel

Termin: 24.04.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1x Mi

Gebiihr: € 10,00 (fiir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)
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Gesundes Wohnen und Arbeiten —

eine Einfithrung in die Baubiologie
Der Kurs bietet einen Einblick in die Welt der Baubiologie und
der 6kologisch nachhaltigen, wohngesunden Wohn- und Ar-
beitsraume.
1. Termin: Einflihrung in die Baubiologie:
Grundprinzipien, Ziele und Nutzen.
2. Termin: Baubiologie fiir den Wohn-
und Arbeitsbereich: Schadstoffe aufspiiren und vermeiden.
3. Termin: Baubiologie im Neubau und bei Renovierungen/
Sanierungen: Schadstofffreie, nachhaltige Materialien / Einrichtung.
4. Termin: Gesundes Raumklima ohne Schimmel:
Ursachen, Vorbeugung, Sanierung.
5. Stressfreie Schlafumgebung: Regenerationsphase
verbessern fiir mehr Gesundheit und Wohlbefinden.
6. Termin: Wir verabreden wéhrend des Kurses, welches
Thema am letzten Termin besprochen wird.
Zum Beispiel:
 Baubiologie und Kinder: Schadstofffreies Kinderzimmer.
« Vertiefung zum Thema Schadstoffe — genauere Betrachtung:
z. B. Formaldehyd, Bisphenol (A), PFAS, u.s.w.
« Elektrosmog: Gibt es das? Mdgliche Risiken und Vermeidung.
» (Okologische)Nachhaltigkeit: Ein diskussionswiirdiges Thema.
* Innenraumgestaltung: Wohlfiihlkonzepte.
* Baubiologie im Garten und im Freien: Prinzipien der Gestaltung,
Permakultur, esshare Stadt.
 Baubiologie in der Stadtplanung: Nachhaltige Stadtraume.
Kurs 34250 - Referent/in: Stephan Wagner
Termine: 06.02.2024 bis 19.03.2024 | 19:15 - 20:00 Uhr | 6x Di
Gebiihr: € 39,00 (fiir 6,00 Ustd. ab 6 Personen)

Wahrnehmung und Sehen. Schein und
Wirklichkeit.

Ist es nicht erstaunlich, das sowohl in Wa(h)rheit, als auch in Wa(h)
rnehmung das Wahr mit ,h“ geschrieben wird? Ist das, was wir
wahrnehmen, wirklich wahr? Um es mit Edgar Allan Poe zu sagen:
LAll that we see or seem Is but a dream within a dream.” In diesem
Kurs erforschen wir die Geschichte des Sehens und der Wahrneh-
mung in sechs Einheiten: von optischen Tauschungen, Farben und
Vorurteilen im Sehprozess, iiber Licht und Malerei, Fotografie, inklu-
sive Bildmanipulation und Cyanotypie, bis hin zu Film, digitalen Wel-
ten und kiinstlicher Intelligenz. Dabei erstellen wir eigene Kunstwer-
ke und Spezialeffekte, erkunden AR und VR und diskutieren zukiinfti-
ge Entwicklungen. AbschlieBend stellen wir uns die Frage: Sehen wir
mehr und besser oder lassen wir uns leichter tduschen? Sehen und
Wahrnehmung werden somit kritisch beleuchtet.

Kurs 34262 - Referent/in: Thomas Landini

Termin: 17.01.2024 bis 28.02.2024 | 17:45 - 20:00 Uhr | 7x Mi
Gebuhr: € 137,00 (fir 21,00 Ustd. ab 6 Personen)

Sensibilisierungs-Workshop: Umgang mit
Menschen mit Behinderung

Die Angst vor dem Unbekannten ist eine der gréBten Stolpersteine im
Umgang mit behinderten Menschen. Kognitive Beeintrachtigungen,
seelische Krankheiten, chronische Erkrankungen, Sinneseinschrén-
kungen, motorische Behinderungen... Was gibt es alles? Wie fiihlt
sich so etwas an? Wie gehe ich ,richtig” mit den behinderten Men-
schen um? Wir ndhern uns diesem komplexen Thema mit Bedacht,
sicher aber nicht mit erhobenem Zeigefinger. Wir sehen, reden, er-
fahren an uns selbst, was das vermeintlich ,normale” ausmacht, oder
eben auch nicht. Es wird einiges zum Schmunzeln und auch einiges
zum Nachdenken geben. So oder so, am Ende werden wir alle einen
deutlich entspannteren Umgang mit dem Thema haben.

Kurs 34264 - Referent/in: Thomas Landini

Termin: 06.03.2024 bis 20.03.2024 | 17:45 - 20:00 Uhr | 3x Mi
Gebtihr; € 59,00 (fir 9,00 Ustd. ab 6 Personen)

Bleiben Sie auf dem Laufenden

Abonnieren Sie unseren Newsletter. Wir informieren Sie regelmal3ig Gber anstehende

Veranstaltungen und Neuigkeiten aus der Volkshochschule.

Newsletter abonnieren

https://www.wbz-ingelheim.de/

volkshochschule/

Familie, Karriere, Haus...und wann komme

ich? Eine Standorthestimmung fiir Manner
Familie, Karriere, Haus und wann komme Ich? Zu Jahresbeginn ist es
flir Manner ideal, Leben und Karriere zu tiberdenken. Es ist Zeit, lang-
fristige Plane wie Berufswahl und Familienplanung zu reflektieren und
ggf. anzupassen. Denn oft halten wir an iiberholten Zielen fest, ob-
wohl sich unsere Motivationen und Bediirfnisse wandeln. RegelméBi-
ge Selbstreflexion ist notwendig, um sicherzustellen, dass personliche
Ziele noch aktuell sind und nicht im Alltag verloren gehen. In diesem
Impulsseminar geht es darum, sich einen Uberblick und Klarheit zu
verschaffen: Wo steht man, wohin soll es gehen und welche Verande-
rungen mochte man zuerst angehen. Dieses Seminar richtet sich aus-
schlieBlich an Ménner. Hier kann das Leben beruflich wie privat reflek-
tiert werden. Eine Standortbestimmung (iber alle Lebensbereiche, ein
visualisieren von Zielen und Wiinschen.

Kurs 34300 - Referent/in: Jan Henrik Wagner

Termin: 25.01.2024 | 17:30 - 20:30 Uhr | 1x Do

Gebtihr: € 22,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 6 Personen)

Und wie geht‘s Dir, Mann? Eine Standort-

und Zielbestimmung fiir Manner
3er Workshop-Serie
Wir Manner sind gut darin, unsere Plane durchzuziehen. Wir sind gut
im Machen und definieren uns oft iiber Leistung und Erfolge. Dazu
machen Ménner Dinge gerne mit sich selbst aus, statt sich mit an-
deren auszutauschen und andere Blickwinkel zuzulassen. Unwuch-
ten schleichen sich iiber die Zeit ins Leben ein und haben auf Dauer
nicht selten familidre, gesundheitliche oder psychische Auswirkun-
gen. Viele Studien zeigen, dass Frauen mit personlichen Verdnderungen
oder Krisen anders umgehen. Sie tauschen sich mit Ihren Freund:innen
und Kolleg:innen aus, reflektieren regelméBig Ihre Situation. Sie lassen
emotionalen Ballast ab und kiimmern sich besser um sich und ihre per-
sonlichen Bediirfnisse. Ist es nicht mal an der Zeit, dass Ménner dieses
gesunde und erfolgreiche Verhalten auch nutzen? Diese Workshop-Se-
rie richtet sich ausschlieBlich an Ménner. Ménner finden Stérke in Ge-
meinschaft, bedeutungsvollem Austausch und dem Gefiihl von Zugehd-
rigkeit; das findet man(n) in der normalen Seminarwelt kaum noch. Du
richtest Deine Aufmerksamkeit auf Deine Werte und Antreiber und nutzt
sie als inneren Kompass fiir den weiteren Weg.
Kurs 34302 - Referent/in: Jan Henrik Wagner
Termine: 01.02.2024 | 17:30 - 19:30 Uhr | Do

15.02.2024 | 17:30 - 19:30 Uhr | Do

07.03.2024 | 17:30 - 19:30 Uhr | Do
Gebiihr: € 44,00 (fiir 8,00 Ustd. ab 6 Personen)

Werte und Maxime: Der innere Kompass

fiir Dein Wachstum

Ein Seminar fiir Selbsterkenntnis und Bewusstsein. In diesem Work-
shop bekommst Du einen Einblick in das was Dich ausmacht und was
Du ablehnst. Deine persénlichen Wertvorstellungen sind tief in Dir
verankert. Sie zeigen Dir intuitiv den Weg und warnen Dich vor fal-
schen Abzweigen. In unserer Welt dominieren allerdings die rationa-
len Entscheidungen, weswegen wir selten auf unsere innere Stimme

héren. Durch das Bewusstsein (iber Deine persénlichen Werte
bekommst Du einen Kompass in die Hand, der Dich bei allen Ent-
scheidungen leiten kann. Du arbeitest mit Dir und ergriindest

was Dich antreibt und was Du nicht willst. Neben viel Selbsterkennt-
nis gewinnst Du Klarheit und Orientierung. In Teamarbeit kénnen
passende Formulierungen fiir Deine Maximen erarbeitet und lhre
Wirkung erprobt werden.

Kurs 34304 - Referent/in: Jan Henrik Wagner

Termin: 14.03.2024 | 17:30 - 20:30 Uhr | 1x Do

Gebihr: € 22,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 6 Personen)

Nutze die Kraft der Bilder — Klarheit und

Orientierung mit Visionboards

Die Kraft der Bilder ist ein Schliissel zu unseren Emotionen, Erinne-
rungen und Wiinschen. Ein bestimmtes Bild aus dem letzten Urlaub
kann schdne Erinnerungen auslésen, ein Bild vom Zieleinlauf dem
Marathonlaufer den nétigen Kraftschub geben, das Bild eines Deiner
Erfolge stérkt Dich. Téglich das Bild eines personlichen Ziels vor Au-
gen zu haben, hilft Dir Hindernisse leichter zu iberwinden. Texte ge-
ben uns viele wichtige und detaillierte Informationen, allerdings sind
nach 3 Tagen nur noch 10 Prozent davon préasent. Bilder hingegen
bleiben lange in unserer Erinnerung prasent und wirken stellenweise
ein Leben lang nach. In diesem Workshop setzt Du Dich mit Deiner
personlichen Vision auseinander, kannst z.B. deinen langfristigen Weg
visualisieren oder einen Lebensabschnitt positiv bildlich festhalten.
Am Ende des Kurses hast Du eine Vorlage fiir Dich kreiert, die Dir als
Orientierung und alltigliche Unterstiitzung dient und immer detaillier-
ter ausgearbeitet werden kann.

Kurs 34306 - Referent/in: Jan Henrik Wagner

Termin: 11.04.2024 | 17:30 - 21:30 Uhr | 1x Do

Gebihr: € 29,00 (fiir 5,33 Ustd. ab 6 Personen)

© kommando kunst — shutterstockcom
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HISTORISCHER VEREIN*

Diese Vortrage finden in Zusammenarbeit mit dem

Historischen Verein Ingelheim statt, der im Jahre 2005 sein
hundertjéhriges Bestehen feierte. Er bietet den Biirgerinnen
und Biirgern Ingelheims sowie der Region ein Vortrags- und
Exkursionsprogramm an, das in die Entstehungsgeschichte
Ingelheims blickt. Historische Themen von allgemeinem
Interesse werden ebenso angeboten. Sie miissen kein Mitglied

im Historischen Verein Ingelheim sein, um diese Veranstaltungen
besuchen zu diirfen. Sie sind fiir alle Interessenten frei zugénglich
und werden, wenn nicht anders angegeben, gebiihrenfrei angeboten.
Weitere Informationen iiber den Historischen Verein finden Sie unter
www.histvereiningelheim.de. Hier kdnnen Sie sich auch Giber die
Ingelheimer Geschichte ausfiihrlich informieren.
Vorsitzender: Dr. Joachim Gerhard

Die fast vergessene Geschichte der Nieder-

Ingelheimer ,,Portland-Cement-Fabrik“

Das zeitweise bedeutende Unternehmen des Heidesheimer OI- und
Knochenmiillers Karl Krebs produzierte von 1864 bis 1907 den
begehrten Portland-Zement. Die Fabrik stand auf dem heutigen
Boehringer-Geldnde und beschaftigte um 1900 iiber 300 Mitarbeiter,
weit mehr als die noch kleine Fabrik Albert Boehringers. Fiir den
Rohmaterialtransport aus einem Steinbruch am Mainzer Berg

baute man eine umstrittene Schwebebahn, die die Grund- und
BahnhofstraBe sowie die Eisenbahn {iberquerte. Die bemerkenswerte
Fabrikantenvilla der Familie Krebs steht an der BahnhofstraBe,

heute bekannt als ,,Villa Schneider®. Nach und nach schrieb das
Unternehmen nur noch rote Zahlen, wurde von den Heidelberg-
Mannheimer Zementwerken gekauft und stillgelegt (neue
Veroffentlichung: Beitrdge zur Ingelheimer Geschichte, Nr. 62).

Kurs 35900 - Referent/in: Hartmut GeiBler

Termin: 30.01.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 1x Di

(fiir 2,67 Ustd. ab 5 Personen)

1848 — wo sind die Frauen der Revolution

geblieben?

Der Vortrag thematisiert die vielfaltigen Mdglichkeiten von Frauen,
die Revolution zu unterstiitzen. Sei es auf den Barrikaden, als
Vereinsgriinderinnen oder als Fahnenstickerinnen. Zur Sprache
kommt auch, wie sich die Frankfurterinnen engagierten, wie sie die
Damengalerien in der Paulskirche eroberten und welche Rolle Salons
und Briefkorrespondenzen spielten. Der vermeintlichen Mérderin
Henriette Zobel wird besondere Aufmerksamkeit gewidmet.

Das Jahr 1848 aus weiblicher Perspektive: was ist denn aus dem
weiblichen Aufbruch in den folgenden Jahren geworden?

Kurs 35902 - Referent/in: Dr. Kerstin Wolff

Termin: 06.02.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 1x Di

(fiir 2,67 Ustd. ab 5 Personen)

Die karolingische Wasserleitung —

Frisches Quellwasser fiir den Kaiser

Die Ingelheimer Kaiserpfalz wurde durch eine Fernwasserleitung
mit frischem Nass vom Mainzer Berg versorgt. Sie ist das friiheste
Beispiel einer mittelalterlichen Fernwasserversorgung nérdlich der
Alpen und eine erstaunliche Ingenieursleistung. Nur dank perfekter
Prézision ist es den Baumeistern Karls des GroBen gelungen, einen
stetigen Wasserfluss zu erzielen. Naheliegendes Vorbild war sicher
die romische Wasserleitung in Mainz. Geringe Kalkablagerungen
deuten allerdings auf eine kurze Nutzungsdauer der Leitung hin. Der
neue Stand der Untersuchungen ermdglicht nun eine zuverldssige
Rekonstruktion des Verlaufs, des Aufbaus und der Funktionsweise.
Jetzt ist ein ,Erlebnispfad Wasser® in Planung.

Kooperation mit der Forschungsstelle Kaiserpfalz.

Kurs 35904 - Referent/in: Holger Grewe

Termin: 25.04.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 1x Do

(fiir 2,67 Ustd. ab 5 Personen)

»Als das letzte Hemd noch Taschen hatte —

Geld im Reich der Toten“

Bei Grabungen 2017-20 wurden an der Erlanger-StraBe ein romisches
Heiligtum und Bestattungen entdeckt. Grabbeigaben spiegeln,

wenn auch meist verzerrt, die Vorstellungen der Hinterbliebenen

vom Weiterleben der Verstorbenen. Von der spaten Eisenzeit bis

ins Friihmittelalter, mit Schwerpunkt in der R6merzeit, wurden den
Toten Miinzen mitgegeben, wie auch Miinzopfer in Heiligtiimern,

an Heiligen Orten oder im weiteren Friedhofskontext vorkamen. Im
Vortrag werden diese Phdnomene und die méglichen Interpretationen
vorgestellt, dabei werden auch aktuelle Vergleichsbeispiele
herangezogen, um die Vielschichtigkeit der oft individuell gepragten
Jenseitsvorstellungen aufzuzeigen.

Kurs 35905 - Referent/in: Prof. Dr. Peter Haupt
Termin: 16.05.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 1x Do
(fiir 2,67 Ustd. ab 5 Personen)

© Peer Marlow — adobe.stock.com

Fiir Kooperationsveranstaltungen mit * gilt:

Veranstalter im Sinne des Weiterbildungsgesetzes Rheinland-

Pfalz ist das Weiterbildungszentrum Ingelheim.

Im Namen des souveranen Volkes:
Bergzaberner und Mainzer Republik 1792/93

Der Fischbacher Bauernaufstand von 1789, die Bergzaberner und

die Mainzer Republik 1792/93 waren die ersten Demokratieversuche
auf deutschem Boden. Die kurze Dauer und die Widerspriichlichkeit
der Ereignisse sollten keinesfalls (iber die groBe Bedeutung dieser
Episode fiir die Demokratiegeschichte tduschen. Der Vortrag
beschaftigt sich mit der Geschichte der kurzlebigen Mainzer Republik,
der anfénglichen Begeisterung, dem Verlauf und den Schwierigkeiten
der Revolutions- und Freiheitsenthusiasten. Dabei werden
verschiedene Akteure ebenso beleuchtet wie auch die kontroversen
Debatten (iber die Wahrnehmung und Bedeutung der Mainzer
Republik in der deutschen sowie européischen Geschichte.

Kurs 35906 - Referent/in: Sarah Traub

Termin: 05.06.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 1x Mi

(fiir 2,67 Ustd. ab 5 Personen)

Unerhirte Frauen: Die Netzwerke der

Nonnen im Mittelalter

Liebe, Politik und Alltag in mittelalterlichen Frauenklostern: Diese
Gemeinschaften waren oftmals méchtige Institutionen, sie sahen
sich selbst in einer héchst einflussreichen Position, da sie durch
ihre Lebensform wie niemand sonst das Ohr des »héchsten Konigs«
hatten. Aber warum wissen wir heute so wenig iiber das Leben im
mittelalterlichen Frauenkloster? Weil die Forschung bislang fast
ausschlieBlich auf méannliche Autoren zuriickgreifen konnte. Nun
kommen die Nonnen erstmals selbst zu Wort: Aus Tagebiichern und
Briefen erfahren wir, wie sie dachten, glaubten und liebten.

Nicht nur in Bingen, auch in Ingelheim lebten Frauen in Kl6stern:
Engelthal und Ingelheimerhausen.

Kurs 35907 - Referent/in: Prof. Dr. Eva Schlotheuber

Termin: 09.07.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 1x Di

© Hartmqt —adobe.stock.com

DIE BUNTE STUNDE*

Die Biirgerinnen und Biirger der Stadt Ingelheim kommen aus der
ganzen Welt. Sie besitzen unterschiedliche Wurzeln und bringen
unterschiedlichste Kulturen, Erfahrungen und Geschichten in die
Stadtgesellschaft ein. Sie alle prdgen das Bild der Stadt und machen
Ingelheim zu einer bunten, vielfdltigen und internationalen Stadt.

In der Veranstaltungsreihe ,,Die Bunte Stunde wird die Vielfalt an
Nationalitdten und Kulturen in Ingelheim vorgestellt.

Ingelheimer Biirgerinnen und Biirger prasentieren ihr Herkunftsland.
Mit Bildern, Filmen, Literatur, Musik oder kleinen kulinarischen
Kostproben werden die unterschiedlichsten Kulturen erfahrbar. Die
Referenten zeigen auch, wie sich ihre Herkunftskultur und die Kultur
der neuen Heimat Deutschland miteinander verbinden.

Die Termine fiir die Veranstaltung werden auf der Homepage
www.whz-ingelheim.de veréffentlicht.

Eine Kooperation der Stabsstelle fiir Vielfalt und Chancengleichheit
der Stadt Ingelheim und der Volkshochschule im WBZ.

Verein der Freunde des
Fridtjof-Nansen-Hauses

Uber 70 Jahre Forderung des Weiterbildungszentrums
* Finanzierung von Lehr- und Lernmitteln

* Finanzierung von Gerdten und Einrichtungsgegensténden fiir die vhs

* Finanzierung von Musikinstrumenten fiir die Musikschule

e Wir bieten interessante und informative Exkursionen
und Studienreisen

e Wir besuchen kunst- und kulturgeschichtliche Ausstellungen und
Theaterauffiihrungen

» Der Verein ist als gemeinniitzig anerkannt. Beitrdge und Spenden
sind steuerlich abzugsféhig

Informieren Sie sich auf unserer Website und
treten Sie unserem Verein bei!

https://www.ffnh.de

W3Z
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KOCHEN UND BACKEN

Vegane Kiiche - tierfreundlich,

genussvoll und gesund (neue Rezepte!)
Sie interessieren sich fiir die vegane Kiiche? Hier erfahren
Sie Tricks und Kniffe rund um typische vegane Zutaten, wie
z. B. Kala Namak und Hefeflocken. Wir kochen ausschlieBlich
mit frischen Zutaten, stellen u.a. pikante Brotaufstriche
selbst her und zaubern zusammen ein genussvolles Menii samt
verfiihrerischem Dessert. Bitte Unvertrdglichkeiten bei der Anmeldung
angeben!
Kurs 36002 - Referent/in: Silke Hothum
Termin: 21.02.2024 | 18:00 - 21:30 Uhr | 1x Mi
Gebuhr: € 44,00 (fiir 4,67 Ustd. ab 6 Personen)
Kurs 36004 - Referent/in: Silke Hothum
Termin: 13.03.2024 | 18:00 - 21:30 Uhr | 1x Mi
Gebihr: € 44,00 (fiir 4,67 Ustd. ab 6 Personen)
Kurs 36006 - Referent/in: Silke Hothum
Termin: 24.04.2024 | 18:00 - 21:30 Uhr | 1x Mi
Geblihr: € 44,00 (fiir 4,67 Ustd. ab 6 Personen)
Kurs 36008 - Referent/in: Silke Hothum
Termin: 12.06.2024 | 18:00 - 21:30 Uhr | 1x Mi
Geblihr; € 44,00 (fiir 4,67 Ustd. ab 6 Personen)

Kochkurs fiir Einsteiger und Anfanger

Selber kochen ist nicht nur gesiinder, sondern schmeckt auch viel
besser. In diesem Kochkurs fiir Anfénger fiihren wir Sie behutsam
an den Herd, vermitteln einfache Schnitttechniken, eine kleine
Warenkunde, sowie einfache Tricks und Kniffe, wie Sie mit wenig
Aufwand ein kreatives und ansprechendes Men(i zubereiten kénnen.
Vor allem aber erfahren Sie zusammen mit anderen, wie viel SpaB
Kochen macht und, dass die meisten Gerichte gar nicht schwierig
sind.

Kurs 36010 - Referent/in: Angelika Wilde

Termin: 24.01.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Mi

Gebihr: € 45,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

Selbstgebackenes Brot — und Dips ein

wahrer Genuss

Der Duft von frisch gebackenem Brot ist verfiihrerisch und regt
zum selbst backen an. Aus einfachen Zutaten wie Mehl, Hefe und
Wasser lasst sich schnell ein Grundteig herstellen. Die Vorteile eines
selbst gebackenen Brotes sind: Sie kénnen Ihr Brot nach lhrem
eigenen Geschmack kreieren, es werden nur natiirliche Lebensmittel
verwendet und keine Zusatzstoffe, die Getreidesorten konnen variiert
oder kombiniert werden.

Kurs 36012 - Referent/in: Angelika Wilde

Termin: 07.02.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Mi

Gebuhr: € 46,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

Kochen wie Gott in Frankreich

Die franzésische Kiiche glanzt mit ihrer Vielfallt an verschieden
Rezepten: Quiche, Ratatouille und Groque Madame sind nur ein paar
franzosische Leckereien, die es gilt zu erkunden. So verfiihrerisch wie
die Gerichte klingen, so schmecken die Spezialititen aus Frankreich
auch. Lernen Sie an diesem Abend eine franzdsische Kiiche kennen,
die raffiniert, traditionell und bodensténdig ist.

Kurs 36014 - Referent/in: Angelika Wilde

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtiicher, scharfe Messer,
Vorratsdosen fiir mdgliche Reste, eigene Getranke.

Termin: 23.02.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Fr

Gebuhr: € 47,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

Knabbern ohne Reue - gesunde Snacks zum

selber machen

In diesem Kurs werden Snacks, die nicht nur gesund sind, sondern
auch noch den typischen ,,ich kann nicht mehr aufhéren zu essen®-
Effekt haben, zubereitet. Es werden verschiedene Chips gebacken,
Kichererbsen verarbeitet und noch vieles mehr hergestellt und
verkostet.

Kurs 36016 - Referent/in: Angelika Wilde

Termin: 15.04.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Mo

Gebiihr: € 45,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

Einladung in‘s Morgenland

Linsen, Kichererbsen, Joghurt und Minze gehéren zu den typischen
Zutaten, welche in der orientalischen Kiiche verwendet werden. Sie
lernen eine unwiderstehlich leichte Kiiche mit raffinierten Gerichten
kennen, die zugleich durch kraftvolle Aromen bestechen.

Kurs 36018 - Referent/in: Angelika Wilde

Termin: 15.05.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Mi

Gebuhr: € 47,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

© Kolpakova Svetlana- shutterstockcom

Kochen mit Freundinnen
“Das Kostlichste auf Erden ist, seinesgleichen zu finden.” In diesem

Sinne mochte ich Sie zu einem Kochkurs mit [hrer Freundin einladen.

Beginnen werden wir mit einem Glaschen Sekt und feiern kulinarisch
Ihre Freundschaft. Gemeinsam kochen wir uns durch das saisonale
Gemiiseangebot und Sie lernen, wie Fisch schonend unter einer
Gemiisehaube gegart wird. Zusammen genieBen wir in gemiitlicher
Runde unser festliches Menii.

Kurs 36020 - Referent/in: Angelika Wilde

Termin: 14.06.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Fr

Gebihr: € 46,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

Asien modern!

Authentische und trotzdem moderne Rezepte aus Vietnam, Laos
und Kambodscha. Zitronengras, Curry, feine Kréduter, aromatische
Saucen: das alles ist nicht nur duBerst lecker, sondern auch gesund!
Dazu, ganz in der Tradition von ,,Indochine®, ein leckerer Rosé aus
Frankreich!

Kurs 36035 - Referent/in: Sabine Wentzel-Lietz

Termin: 04.03.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Mo

Gebtihr: € 50,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

So schmeckt Marokko! (neue Rezepte!)
Eingelegte Zitronen, Raz el Hanout, Couscous..., Marokkos
Aromen verzaubern alle Sinne! Einfliisse der Berber, der Europder,
der Araber- all das verbindet sich zu einer farbenfrohen und
geschmacklich aufregenden Kiiche, die trotz alles Exotik
wunderbar alltagstauglich ist.

Kurs 36036 - Referent/in: Sabine Wentzel-Lietz

Termin: 29.04.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Mo

Gebihr: €50,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

La Cuisine du Soleil: Kiiche und Wein der

Provence

Drei Dinge machen die Kiiche der Provence unverwechselbar:
Krauter, Knoblauch und Oliven.

Eher einfach als luxuriés und doch ein Fiillhorn verflihrerischer
Diifte und kostlicher Gerichte: ein Maximum an Geschmack
verbunden mit einem Minimum an Aufwand, dazu der passende
Tropfen aus den verschiedenen regionalen Anbaugebieten.

Kurs 36037 - Referent/in: Sabhine Wentzel-Lietz

Termin: 10.06.2024 | 17:45 - 21:30 Uhr | 1x Mo

Gebihr: € 50,00 (fir 5,00 Ustd. ab 6 Personen)

Kleiner indischer Kochkurs

Die Seele der Speise kann sich mit L6ffel und Gabel nicht entfalten.
Lassen Sie sich auf eine geschmackvolle Reise in die Welt der
Gewiirze, Krduter und frischen Zutaten fiir eine gemeinsame
Zubereitung eines vegetarischen Mehr-Gange-Meniis mitnehmen.
Kurs 36072 - Referent/in: Mirjam Heins

Termin: 14.05.2024 | 17:00 - 20:45 Uhr | 1x Di

Gebihr: € 49,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 36073 - Referent/in: Mirjam Heins

Termin: 21.06.2024 | 17:00 - 20:45 Uhr | 1x Fr

Gebihr: € 49,00 (fiir 5,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 36074 - Referent/in: Mirjam Heins

Termin: 22.06.2024 | 12:00 - 15:45 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 49,00 (fir 5,00 Ustd. ab 8 Personen)

© New Africa - shutterstock.com
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WEIN-KULTUR UND
WHISKY

Ingelheimer Weingiiter stellen sich vor
Diese Reihe mdchte Sie mit den Besonderheiten des
Ingelheimer Weinbaus, seiner Geschichte, seiner Sorten und
nicht zuletzt seiner Winzerinnen und Winzer vertraut machen.
Sie werden informiert

Dabei werden Sie in die fachliche Begutachtung von Weinen
sowie ihrer spezifischen Merkmale eingefiihrt.

Oko-Weingut Arndt F. Werner

Thema: Okologischer Weinbau

Wir laden Sie ein zu einer Weinverkostung im besonderen Ambiente
des Weingutes Arndt F. Werner. Mehr zum Weingut finden Sie unter
www.weingutwerner.de.

Kurs 37100 - Referent/in: Arndt Werner GbR

Termin: 05.04.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr

Gebihr: € 35,00, inklusive Imbiss. (fiir 4,00 Ustd. ab 12 Personen)

Wein- und Sektgut Menk GbR

Thema: Lust auf was StiBes/Mildes? Wie entsteht ein siiBer Wein?
Lassen Sie sich verzaubern rund um das Thema milder Weine. Sie
nehmen teil an einer Wein- und ggf. Sektverkostung im besonderen
Ambiente des Weingutes Werner und Sebastian Menk. Mehr zum
Weingut finden Sie unter www.weingut-menk.de

Kurs 37120 - Referent/in: Sebastian Menk

Termin: 19.04.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 1x Fr

Gebihr: € 35,00, inklusive Imbiss. (fir 2,67 Ustd. ab 12 Personen)

Weingut Mett-Weidenbach

Sie nehmen teil an einer Wein- und ggf. Sektverkostung im
besonderen Ambiente des Weingutes Mett-Weidenbach. Mehr zum
Weingut finden Sie unter www.weingut-mett.de

Kurs 37130 - Referent/in: Jiirgen Mett

Termin: 16.02.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr

Gebiihr: € 35,00, inklusive Imbiss. (fir 4,00 Ustd. ab 10 Personen)

Baum-Barth Wein GbR

Thema: Ingelheim die Rotweinstadt - Rote Burgunderrebsorten in
Ingelheim (Spétburgunder & Friihburgunder) Sie nehmen teil an
einer Wein- und ggf. Sektverkostung im besonderen Ambiente des
Weingutes Baum-Barth. Mehr zum Weingut finden Sie unter www.
weingut-baum-barth.de

Kurs 37131 - Referent/in: Thomas Baum-Barth

Termin: 08.03.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr

Gebihr: € 35,00, inklusive Imbiss. (fiir 4,00 Ustd. ab 10 Personen)

Weingut J. Neus

Thema: Spatburgunder

Sie nehmen teil an einer Wein- und ggf. Sektverkostung im
besonderen Ambiente des Weingutes J. Neus. Mehr zum Weingut
finden Sie unter www.weingut-neus.de

liber den Ausbau, die Pflege und das Angebotsspektrum an Weinen.

Kurs 37132 - Referent/in: Weingut J. Neus
Termin: 01.03.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr
Gebihr: € 35,00, inklusive Imbiss. (fiir 4,00 Ustd. ab 30 Personen)

Weingut Elke und Eckhard Weitzel

Sie nehmen teil an einer Wein- und ggf. Sektverkostung im
besonderen Ambiente des Weingutes E&E. Weitzel. Mehr zum
Weingut finden Sie unter www.biowein-weitzel.de

Kurs 37133 - Referent/in: Elke und Eckhard Weitzel

Termin: 15.03.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr

Gebihr: € 35,00, inklusive Imbiss. (fir 4,00 Ustd. ab 12 Personen)

Weingut Huf

Thema: Bioanbau, Zukunftsweinbau

Sie nehmen teil an einer Wein- und ggf. Sektverkostung im
besonderen Ambiente des Weingutes G. Huf. Mehr zum Weingut
finden Sie unter www.weingut-huf.de

Kurs 37134 - Referent/in: Gerhard Huf

Termin: 24.02.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Sa

Gebtihr: € 35,00, inklusive Imbiss. (fir 4,00 Ustd. ab 8 Personen)

© Karola Arnold

Eine Stadt. Fiinf Winzer. Fiinfzig Weine.

Erleben Sie in gelockerter Atmosphdre den Ingelheimer
Qualitatsweinanbau, wenn die Weingiiter K.&K. Dautermann, Mett &
Weidenbach, J. Neus, Elke und Eckhard Weitzel und Arndt F. Werner
ihren Charakterwein prasentieren. Erfreuen Sie sich in kompetenter
und angenehmer Runde gleichermaBen an weiBen und roten Weinen.
Im Fachgesprach mit Winzern und Weinfreunden begutachten Sie die
aktuellen Gewdchse, lernen die Sortenvielfalt kennen und diskutieren
ihre Besonderheiten. Kulinarische Highlights werden in Ergénzung
angeboten.

Kurs 37000 - Referent/in: Jiirgen Mett, Arndt Werner GhR,

Elke und Eckhard Weitzel, Weingut K. + K. Dautermann,

Weingut J. Neus

Termin: 26.04.2024 | 17:00 - 21:30 Uhr | 1x Fr

Gebtihr; € 32,00, inkl. Wein sowie 5 € Verzehrgutschein (fiir 6,00
Ustd. ab 180 Personen)

Rauchige Single Malt schottischer Inseln
Schottland besitzt eine sehr lange Kiistenlinie, die von vielen Inseln
umgeben ist, auf der dem Atlantik zugewandten Westseite sind die
Inselketten der inneren und der duBeren Hebriden vorgelagert. Auf
den duBeren Hebriden gibt es seit kurzem wieder eine Brennerei -
auf den inneren Hebriden mit den Inseln Jura, Skye, Mull und Islay
gibt es mehr als 10 weltbekannte Destillen. Dartiber hinaus gibt es
Brennereien mit gutem Ruf auf Arran und den Orkneys mit Highland
Park und Scapa. Was macht den besonderen Reiz der Islands und
Islay Malts aus? Folgen Sie unserem Malt Experten Theo Metzger auf
die Inseln in Bild und Ton und verkosten Sie Whiskys von ungetorft
tber kraftig-pfeffrig bis stark getorft.

Kurs 37501 - Referent/in: Theo Metzger

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Termin: 16.02.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr

Gebtihr: € 54,00, inklusive Verkostung. (fiir 4,00 Ustd. ab 12
Personen)

Hidden Treasures — wenig bekannte Single
Maits

Die Whiskyindustrie ist einer der wichtigsten Wirtschaftszweige
Schottlands. 1,25 Milliarden Flaschen werden jahrlich verkauft, davon
ein Drittel in Europa. Nur 8 % ist Single Malt Whisky, also Whisky
einer einzigen Brennerei; der Rest ist Blended Whisky, also Verschnitt
verschiedener Brennereien. Kein Wunder, dass viele der 128 aktiven
Brennereien nahezu unbekannt sind. Abfiillungen solcher Brennereien
sind eine Seltenheit, man kann sie daher auch ,Hidden Treasures®,
also ,verborgene Schétze® bezeichnen. Theo Metzger stellt [hnen mit
einer Diashow schottische Landschaften und Brennereien vor. Lernen

Sie ProduktionsprozeB und Besonderheiten dieser ,Hidden Treasures*

anhand 6 ausgewahlter Abfiillungen kennen.

Kurs 37502 - Referent/in: Theo Metzger

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Termin: 15.03.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr

Gebuhr: € 53,00, inklusive Verkostung. (fiir 4,00 Ustd. ab 12
Personen)

Das Mindestalter fiir die Wein-Kultur und
Whisky-Veranstaltungen betragt 18 Jahre.

P -

Malt Whisky Rundreise durch Schottland
Schottlands Landschaften sind faszinierend und abwechslungsreich,
von sanften Hiigeln, Buchten mit tiirkisfarbenem Meer bis zu
gezackten Berggipfeln. Die Single Malts sind mindestens so vielfaltig
wie die Landstriche aus denen sie stammen. Wéhrend Blended
Whisky ein Verschnitt verschiedener Ausgangsprodukte und
Brennereien sind und geschmacklich fiir bestimmte Zielgruppen
komponiert werden, missen Single Malts einer Brennerei
entstammen. Gerade bei Abfiillungen einzelner Fasser kann man
erfahren, wie stark die Komponenten (von der Gerste bis zum Holz)
den Einfliissen der Natur ausgesetzt sind und im Ergebnis variieren.

Theo Metzger stellt [hnen die schottischen Regionen in einer Diashow

vor, erldutert den Herstellungsprozess und verkostet mit Ihnen sechs
Single Malts der verschiedenen schottischen Regionen.

Kurs 37503 - Referent/in: Theo Metzger

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Termin: 12.04.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr

Gebiihr: € 53,00, inkl. Verkostung. (fiir 4,00 Ustd. ab 12 Personen)

Malt Whisky Rundreise durch Schottland

Die Whiskyindustrie ist einer der bedeutendsten Wirtschaftszweige
in Schottland und boomt aktuell, auch wenn der Brexit zu enormen
Problemen im Export fiihrt. In den 20 Jahren des 21. Jahrhunderts
wurden etliche Single Malt Brennereien neu errichtet, u.a. Ardnahoe,
Raasay, Kingsbarns, Lindores Abbey. Weitere befinden sich im Bau,
sind noch im Planungsstatus oder im Genehmigungsverfahren.
Dazu werden auch einige ,.eingemottete” Destillerien aus ihrem
Dornrdschenschlaf geholt, bzw. modernisiert. Unser Whiskyexperte

Theo Metzger gibt lhnen einen Uberblick und stellt hnen sechs Single

Malts von Brennereien vor, die nach dem Jahr 2000 errichtet wurden
und deren Malts bereits im Handel zu finden sind.
Kurs 37504 - Referent/in: Theo Metzger

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Termin: 14.06.2024 | 19:00 - 22:00 Uhr | 1x Fr
Gebuhr: € 54,00, inklusive Verkostung. (fiir 4,00
Ustd. ab 12 Personen)
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Mit einer gezielten Erndhrungspause helfen Sie Ihrem Korper, sich zu
regenerieren, wieder mehr sich selbst und lhren Kérper in Balance
bringen. Am Informationsabend (Di) erfahren Sie, was Fasten
bedeutet, wie die 7 Tage Fasten (So Fastenstart-Sa Fastenende)
ablaufen und was Sie fiir das Fasten an Lebensmitteln, begleitenden
Naturheilmitteln und zusétzlichen Materialien ben6tigen. Hier ist
Raum, um alle Ihre Fragen zu kldren und die anderen Teilnehmenden
kennen zu lernen. Wéhrend der Fastentage treffen wir uns alle

zwei Tage (am 1., 3. und letzten richtigen Fastentag Mo/Mi/Fr) fiir
einen Austausch und einem Entspannungsimpuls in Form von den
einfachen, den Entgiftungsprozess unterstiitzenden Yogaeinheiten.
Das Fasten ist an Gesunde gerichtet. Kinder, unter 18-Jéhrige und
Schwangere bzw. Stillende sollten nicht fasten. Bitte sprechen Sie ihr
Fastenvorhaben mit ihrem Hausarzt ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-/Gymnastikmatte,
Tasse, leichte Decke
Termine: 27.02.2024 | 18:00 - 20:30 Uhr | Di
04.03.2024 | 18:00 - 20:30 Uhr | Mo
04.03.2024 | 18:00 - 20:30 Uhr | Mo
06.03.2024 | 18:00 - 20:30 Uhr | Mi
08.03.2024 | 18:00 - 20:30 Uhr | Fr
Gebiihr: € 92,00 (fiir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

In der ndheren Umgebung von Ingelheim wachsen vielerlei wilde
Krduter. Doch welche kann man essen? Und wie werden sie

zubereitet? Wir wollen gemeinsam durch Feld, Wald und Wiese
wandern, um dabei heilkraftige Pflanzen und schmackhaftes
Wildgemiise kennen zu lernen. Dabei werden wir unsere heimischen
Kréduter entdecken, kennen-, unterscheiden und lieben lernen.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und angepasstes Schuhwerk.
Termin: 13.04.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | 1x Sa
Gebihr: € 16,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 8 Personen)

Sitzende Tétigkeit, stindige Bildschirmarbeit und mangelnde
Bewegung flihren zu Verspannungen von Kiefer und Nacken —
Bereiche, die besonders sensibel auf Stress reagieren. Linderung
dieser Beschwerden bieten die langsamen Feldenkrais-Bewegungen.
Nacken und Kiefer lernen loszulassen und kénnen wieder weich und

flexibel werden. Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, eine Decke und ein
kleines Handtuch als Kopfunterlage, Matte.

Termin: 13.04.2024 | 9:30 - 12:00 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 19,00 (fiir 3,33 Ustd. ab 6 Personen)

Wer kennt es nicht: Nach einem langen Arbeitstag fihlt sich der
Riicken fest und verspannt, oft auch schmerzhaft an. Die Feldenkrais-
Methode bietet mit ihren langsamen erforschenden Bewegungen
eine effektive Mdglichkeit, den Riicken weicher und lockerer werden

© Halay Alex — shutterstock.com

zu lassen. Durch das verbesserte Kdrpergefiihl konnen neue
Bewegungen ausprobiert werden, mit dem Ziel, das Sitzen, Drehen
und Beugen leichter und mit weniger Anstrengung auszufiihren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, eine Decke und ein
kleines Handtuch als Kopfunterlage, Matte.

Termin: 03.02.2024 | 9:30 - 12:00 Uhr | 1x Sa

Gebtihr; € 19,00 (fir 3,33 Ustd. ab 6 Personen)

Ein nach vorn gebeugte Riicken und hdngende Schultern engen den
Brustkorb ein und behindern das freie Atmen. Mit leichten, sanften
Feldenkrais-Bewegungen kénnen sich Rippen und Zwerchfell aus
der Spannung lésen, der Atem kann tiefer, leichter und miiheloser
flieBen. Die Rippen und der gesamte Brustkorb werden flexibler fiir
Bewegungen, der Riicken kann sich aufrichten. Fiir diesen Kurs sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, eine Decke und ein
kleines Handtuch als Kopfunterlage, Matte.

Termin: 16.03.2024 | 9:30 - 12:00 Uhr | 1x Sa

Gebtihr; € 19,00 (fir 3,33 Ustd. ab 6 Personen)

Zunéchst werden die Grundlagen der Stressentstehung und
persdnlichen Stresshewaltigungsmuster in Anlehnung an das ABC-
Modell erkldrt und getibt. Danach erfolgt eine Reflexion dariiber,
ob und wie eine bisherige Umsetzung gelungen ist und wie der
Umgang mit Stress verbessert und reduziert werden kann. Das
Bewusstmachen der eigenen Stolpersteine ist dabei wichtig. Wir
nehmen uns Zeit flir einen gemeinsamen Erfahrungsaustausch.

In der Praxis werden wir Achtsamkeits-, Entspannungs- und
Imaginationsiibungen durchfiihren. Ebenfalls werden wir uns

mit der Macht der eigenen Gedanken beschéftigen und angeleitete
Meditation praktizieren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Getranke
Termin: 13.04.2024 | 9:30 - 16:00 Uhr | 1x Sa
Gebtihr: € 47,00 (fir 8,00 Ustd. ab 5 Personen)

Wir alle streben an, ein so gliickliches Leben wie nur méglich zu
fihren. Die gute Nachricht ist: Gliicklich sein kann man lernen!

Mit mindestens 40 % liegt es allein in unserer Hand unserem

Leben eine positive Gestalt zu geben, da am starksten die Kraft der
Einstellung zum Leben wirkt. Gliick ist etwas sehr Individuelles, es ist
vielschichtig und braucht Grundbedingungen. Diese sind trainierbar!
Ich muss wissen wer ich bin, wie ich auf andere wirke, wie ich meine
Geflihle wahrnehme und beeinflusse, was meine Starken sind und
mit welchen Strategien ich die Ziele erreichen kann, die ich im Leben
verfolge. Und nicht zuletzt wie ich dafiir Sorge tragen kann, dass es
mir selbst gut geht. Gliicklich ist, wer eine gute Balance zwischen
geistigem, seelischem und kérperlichen Wohlbefinden findet.

Termin: 15.01.2024 bis 26.02.2024 | 17:30 - 19:00 Uhr | 6x Mo
Gebtihr: € 52,00 (fir 8,00 Ustd. ab 5 Personen)

Die Lebensmitte hélt fiir Frauen viele Herausforderungen bereit,

wie kdrperliches Unwohlsein, Stimmungsschwankungen, Gefiihle

der Sinnlosigkeit, Themen des Abschieds und Themen der
Selbstakzeptanz. In diesem Workshop lernen Sie, ein besseres
Korperbefinden zu entwickeln. Sie werden dabei unterstiitzt, eine neue
innere Balance zu finden, Neubeginn als groBe Chance zu erleben und
lhren eigenen Wert zu erkennen. Mit gezielten Ubungen kommen wir
in Harmonie und Klarheit und steigern unser Selbstwertgefiihl, sodass
wir unseren zweiten Friihling genieBen kénnen.

Bitte mitbringen: Notizblock und Stift, bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte und Decke, Verpflegung

Termin: 09.03.2024 | 9:00 - 15:30 Uhr | 1x Sa

Gebtihr: € 50,00 (fir 7,33 Ustd. ab 6 Personen)

Das Leben besteht aus Verdnderung. Das kennen wir alle. Das
Gewohnte war uns bekannt. Darin haben wir uns sicher gefiihlt.
Das Neue bereitet oft Angst. Wir fiihlen uns (iberfordert, wir sehen
eine ungewisse Zukunft und wir héren eine warnende innere
Stimme. Wie kann ein neuer Lebensabschnitt trotzdem gelingen?
In diesem Seminar wollen wir uns mit dem Thema ,,Abschied und
Neubeginn“ auseinandersetzen und uns mit gezielten Ubungen und
Selbsterfahrung dem guten Umgang mit Veranderungen néhern.

Bitte mitbringen: Notizblock und Stift, bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte und Decke, Verpflegung

Termin: 27.04.2024 | 9:00 - 15:30 Uhr | 1x Sa ’ o
Gebihr; € 64,00 (fir 7,33 Ustd. ab 6 Personen)
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Kldnge und Farben besitzen Schwingungsmuster, die in
Resonanz mit unserem Kérper gehen kdnnen. Sie erleben
in diesem Workshop, wie die Anwendung von Klangschalen
und Farben Ihren Korper reinigen und Ihre Lebensenergie
auf sanfte Weise in Fluss bringen und harmonisieren

kann. Wir experimentieren mit Kldngen, nutzen einfache

Elemente der Klang-Energie-Massage und setzen in kreativen
Prozessen Farbanwendungen mit verschiedenen Materialien um.
Eine Abschluss-Meditation integriert das Erlebte und rundet die
Korpererfahrung ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Gymnastikmatte und Meditationskissen, ausreichend Verpflegung.
Termin: 16.03.2024 | 9:00 - 15:30 Uhr | 1x Sa

Gebiihr: € 51,00 (fiir 7,33 Ustd. ab 6 Personen)

Gedanken sind unsere besten Freunde oder unsere groBten Feinde,
je nachdem, wie wir damit umgehen. Wir werden im Workshop der
Frage nachgehen, wie sehr unsere Gedanken uns beeinflussen, wo
sie herkommen und wie wir sie selbst steuern kénnen, um Kilarheit zu
erzielen, richtige Entscheidungen zu treffen und loszulassen, was uns
hemmt. Durch die gezielte Anwendung von konstruktiven, positiven
Gedanken werden neue Gewohnheiten verinnerlicht werden, innere

Kritiker oder limitierende Glaubenssétze erkannt und gewandelt
werden, um ein Mindset zu erlangen, das dir nicht nur Erfolg bringt,
sondern dich aus einer Ruhe und Gelassenheit heraus handeln ldsst.
Es erwarten Sie Ubungen aus der Atemtechnik, aus der Achtsamkeit
und bewussten Wahrnehmung, aus der Imagination, Kognition

und Meditation. Mentaltraining bietet die Mdglichkeit, die eigenen
Ressourcen und Féhigkeiten besser zu erkennen, zu aktivieren und ein
stabiles Vertrauen zu sich selbst und den eigenen Kompetenzen zu
entwickeln.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Termin: 02.03.2024 | 9:30 - 16:00 Uhr | 1x Sa
Gebiihr: € 57,00 (fiir 8,00 Ustd. ab 5 Personen)

Shinrin Yoku, auch Waldbaden genannt, ist eine in Japan kultivierte
Achtsamkeits-Methode, um die heilenden Kréfte der Natur
aufzunehmen - ein Eintauchen in die Atmosphére des Waldes.
Begeben Sie sich auf eine von einer zertifizierten Waldbaden-
Kursleiterin gefiihrte Tour und erleben Sie dabei ein Bad im Wald,
das aus einer Abfolge von Ubungen besteht, die Entspannung pur
verheiBen und Ihre Achtsamkeit vertiefen. Wir erleben mit allen
Sinnen den Wald im Hier und Jetzt. Sie werden auch angeleitet, tief zu
atmen, um die immunsystem-stdrkenden Terpene aufzunehmen und
Lungen sowie Bronchien mit der schadstofffreien Luft zu verw6hnen.
Kenntnisse und Voraussetzungen sind nicht erforderlich, ohne

Altersbeschrankung; wir gehen 2-3 km langsam durch den Wald.

Die Teilnehmenden betreten den Wald auf eigene Verantwortung; die
Kursleiterin (ibernimmt keine Haftung. Bei Sturm, Blitz oder starkem
Dauerregen kann die Veranstaltung kurzfristig verschoben werden.”
Anmeldeschluss: 29.04.2024

ACHTUNG: Bei Anmeldung erkldren Sie sich mit der Weitergabe lhrer
Telefonnummer/Email-Adresse an die Kursleitung einverstanden,
damit diese Sie bei wetterbedingter Verschiebung/Absage erreichen
kann.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Schuhe und bequeme
Kleidung, Sitzunterlage, Getrank

Termin: 05.05.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | 1x So

Gebtihr: € 39,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 6 Personen)

Die drei Stunden im Wald werden zu einer intensiven, heilsamen
Achtsamkeitsiibung, bei der wir mit allen Sinnen den Wald im

Hier und Jetzt erleben. Dabei atmen wir immer wieder tief, um die
immunsystemstdrkenden Terpene aufzunehmen und unsere Lungen
und Bronchien mit der schadstofffreien Luft zu verwéhnen. Sich

im Wald aufzuhalten und zu bewegen, fordert die kérperliche und
mentale Regeneration sowie Stdrkung. Waldbaden ist ein stilles
Schlendern in der Natur ohne Ziel und Absicht, ein Erleben des
Okosystems Wald mit all seinen Organismen. An diesem Tag werden
folgende Elemente angeboten: 1. Entschleunigen - Langsamkeit

Eine faszinierende Reise in die psychische

Natur des Menschen

Die Verbindung von Korper, Seele und Geist ist wohlbekannt und
wissenschaftlich begriindet. Dennoch féllt es oft schwer, die eigene
psychische Natur zu ergriinden, obwohl psychische Prozesse in
entscheidendem MaBe fiir das Wohlbefinden sowie eine sinnvolle,
erfolgreiche und gesundheitsférdernde Lebensweise verantwortlich
sind. Der Vortrag gibt wissenschaftliche Einblicke in die psychische
Natur des Menschen und beleuchtet, was uns ausmacht, sowie die
verborgenen inneren Welten, die essenziell sind, um unsere Lebens-
und Heilungskrafte zum Wohle der Person zu nutzen. Anhand

von aufschlussreichen Fallbeispielen werden Zugangsweisen und
Lésungswege veranschaulicht.

Kurs 41300 - Referent/in: Dr. Stefan Ahlstich

Termin: 25.01.2024 | 18:30 - 20:00 Uhr | 1x Do

Gebihr: € 12,00 (fiir 2,00 Ustd. ab 5 Personen)

Wie unser Korper ,,nebenbei“ lernt

Was die Placebo- und Nocebo-Effekt-Forschung zutage gefordert hat
und wie wir dieses Wissen fiir unsere Gesundheit nutzen kénnen,

ist von groBer Bedeutung. Das Wort Placebo hat zwar eine lange
Geschichte, doch vielen Menschen ist die volle Tragweite seiner
heutigen Bedeutung und des mdglichen Nutzens noch immer nicht
bekannt. Dies gilt ebenso fiir die schadlichen Auswirkungen von
sogenannten Nocebo-Effekten. Angesichts der negativen Nachrichten
aus aller Welt oder personlicher Belange wie Krebsvorsorge und

Operationsvorbereitung ist es duBerst sinnvoll, besser informierD

sein. Der Vortrag gibt nicht nur interessante Einblicke in die rituelle
Wirkung unserer modernen Medizin, sondern zeigt auch, welche
Mechanismen suggestive Phdnomene beinhalten und wie wir sie zu
unserem Vorteil nutzen konnen.

Kurs 41302 - Referent/in: Dr. Stefan Ahlstich

Termin: 18.04.2024 | 18:30 - 20:00 Uhr | 1x Do

Gebtihr: € 12,00 (fiir 2,00 Ustd. ab 5 Personen)

Resilienz starken & Gliick finden

Wie kdnnen wir im Alltag innerlich stabil sein, unserem Kérper etwas
Gutes tun und die schénen Momente des Lebens genieBen? Indem
wir selbst auf verschiedenen Ebenen wirksam werden. So kdnnen
wir mit Raumakzenten eine Atmosphére schaffen, in der wir uns
wohlfiihlen. Mit Bewegungen kdnnen wir Kdrper und Geist 6ffnen.
Und mit dem, was wir essen, sowie mit unserer Weltsicht kdnnen
wir Frohsinn férdern. Hierfiir méchte ich Ihnen Giberraschende
Einblicke in die Raumkunst Feng Shui geben. Ich stelle Ihnen Zitate
und ,frohmachende” Krauter von Hildegard von Bingen vor. Zudem
praktizieren wir zusammen drei einfache Bewegungen, die unsere

Mitte stérken, den Kopf frei machen und unser Sein beriihren kénnen.

Kurs 42110 - Referent/in: Susanne Eva Oelerich

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Schreibutensilien
Termin: 10.04.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1x Mi

Gebihr: € 15,00 (fiir 2,00 Ustd. ab 6 Personen)

und Schlendern; 2. Sinne 6ffnen und Wahrnehmen; 3. Atmen und
Innehalten; 4. Sanfte Bewegungen und Visualisierungen. Kenntnisse
und Voraussetzungen sind nicht erforderlich; wir gehen 3-4 km
langsam durch den Wald. Die Teilnehmenden betreten den Wald

auf eigene Verantwortung, und die Veranstalterin (ibernimmt keine
Haftung. Sie behalt sich das Recht vor, die Veranstaltung bei Sturm,
Blitz oder starkem Dauerregen kurzfristig zu verschieben
Anmeldeschluss: 08.07.24

ACHTUNG: Bei Anmeldung erkldren Sie sich mit der Weitergabe lhrer
Telefonnummer/Email-Adresse an die Kursleitung einverstanden, damit
diese Sie bei wetterbedingter Verschiebung/Absage erreichen kann.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Schuhe und bequeme
Kleidung, kleines Sitzkissen o.4.

Termin: 13.07.2024 | 14:00 - 17:00 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 39,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 6 Personen)

Sie wollen lernen, leichter in die Entspannung zu kommen und
gezielt auf Erholung umzuschalten? Das Autogene Training ist ein
anerkanntes Verfahren, das lhre Selbstwirksamkeit starken kann

und Sie dabei unterstiitzt, Stresssituationen zu durchbrechen und
Herausforderungen gelassener zu begegnen. Das Verfahren kann
zudem eine ausgleichende Wirkung auf das vegetative Nervensystem
haben. Sie lernen die 6 Grundiibungen kennen und anzuwenden.
Durch die erlernte Entspannung kénnen viele Bereiche des Lebens
positiv beeinflusst werden.

Voraussetzungen: Keine.

Bitte mitbringen: Matte und bei Bedarf eine Decke, ein Kissen,
bequeme Kleidung und warme Socken.

Termin: 04.03.2024 bis 22.04.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 6x Mo
Gebihr: € 81,00 (fiir 12,00 Ustd. ab 6 Personen)

Sie haben die 6 Grundiibungen bereits kennengelernt und méchten
diese weiter einliben? Fiir Teilnehmende, die das Autogene

Training bereits kennen, ist dies eine gute Gelegenheit, das Erlernte
aufzufrischen, einzutiben und zu festigen. Das Autogene Training ist
ein anerkanntes Verfahren, das lhre Selbstwirksamkeit starken kann
und Sie dabei unterstiitzt, Stresssituationen zu durchbrechen und
Herausforderungen gelassener zu begegnen. Das Verfahren kann
zudem eine ausgleichende Wirkung auf das vegetative Nervensystem
haben. Dieser Kurs vertieft die 6 Grundiibungen und fokussiert

auf individuelle Themen der Teilnehmenden. Durch die erlernte
Entspannung kdnnen viele Bereiche des Lebens positiv beeinflusst
werden. Voraussetzungen: Grundkenntnisse aus Grundkurs.

Bitte mitbringen: Matte und bei Bedarf eine Decke, ein Kissen,
bequeme Kleidung und warme Socken.

Termin: 15.01.2024 bis 26.02.2024 | 18:30 - 20:00 Uhr | 6x Mo
Gebuhr: € 81,00 (fiir 12,00 Ustd. ab 6 Personen)
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\ Sie mdchten in Bewegung kommen und dartiber erfahren, was
dem Korper, dem Geist und der Seele guttut. Bewegungen zu
erleben, um in Kontakt mit sich selbst und mit anderen zu
kommen. Eigene Starken und Ressourcen zu entdecken und
in den Alltag bewusst mitzunehmen. Sich eigene Bedirfnisse
bewusst zu machen und neue Entspannungsmaglichkeiten
zu erfahren. Der Workshop bietet Ihnen an, Ihre authentische
Seite kennenzulernen, neue Wege fiir sich auszuprobieren,
kreativ, selbstbestimmt, entspannt und lebendig. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte und bei Bedarf eine Decke, ein Kissen,
bequeme Kleidung und warme Socken.

Termin: 29.04.2024 bis 24.06.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 6x Mo
Gebihr: € 81,00 (fiir 12,00 Ustd. ab 6 Personen)

Wie schaffen wir es, den Alltag etwas zu entschleunigen, uns kleine
Kraftorte zu schaffen und Herzmomente zu etablieren? In diesem Kurs
schnuppern wir in verschiedene Mdglichkeiten, individuelle Routinen
zu finden, die in jedem Alltag Platz haben. Wir beschéftigen uns mit
unserem Atem, iiben leichte K6rperiibungen aus, unternehmen eine
Meditationsreise und lernen, wie Journaling sowie ein Visionboard
uns unterstiitzen kénnen, unsere Wiinsche und Ziele stets im Blick zu
behalten.

Bitte mitbringen: Isomatte o. &hnliches, Kissen, evtl. Nackenrolle,
Block, Kugelschreiber.

Termin: 09.03.2024 | 10:00 - 13:30 Uhr | 1x Sa

Gebiihr: € 29,00 (fiir 4,67 Ustd. ab 6 Personen)

Meditation fiihrt uns gleichermaBen in Stille und Entspannung
sowie in Kraft, Lebendigkeit und Kreativitét. Sie fordert emotionale
Stabilitat, Gelassenheit, Konzentration und Zufriedenheit. Sie
lernen verschiedene Meditationstechniken kennen: aktive und stille
Meditation, Atem-Gehmeditation oder Mantrameditation.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke
Termin: 11.04.2024 bis 27.06.2024 | 17:30 - 19:00 Uhr | 8x Do
Gebihr: € 86,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 7 Personen)

Pilates Workout fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen, die gezielt
an ihrer Tiefenmuskulatur, Rumpf/Riickenmuskulatur sowie Bauch-
und Beckenbodenmuskulatur arbeiten wollen.

Die Symbiose von Atmung, Bewegung und Kraft verbessert die
Flexibilitdt, Stabilitdt und Koordination. Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch, Getrdnk, bequeme
Sportbekleidung.

Termin: 22.01.2024 bis 24.06.2024 | 18:30 - 19:30 Uhr | 18x Mo
Gebiihr: € 135,00 (fiir 24,00 Ustd. ab 7 Personen)

Setzen Sie neue Vorsétze im Friihlingshalbjahr mit einem Training
um, das dem winterlichen Bewegungsmangel entgegenwirkt und
gleichzeitig auf angenehme Art die Kérperformen modelliert. Durch
eine intensive Kraftigung des Rumpfes (,Powerhouse®) werden
auch etwas anstrengendere Ubungen méglich, Pilates-Basisiibungen
werden erweitert. Schwerpunkte des Kurses sind der richtige Einsatz
der Atmung, die Prézision und Kontrolle in der Ausfiihrung der
Ubungen. Voraussetzungen: gymnastische Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, groBeres Handtuch, Matte.
Termin: 07.02.2024 bis 19.06.2024 | 9:45 - 10:45 Uhr | 16x Mi
Gebihr: € 120,00 (fir 21,33 Ustd. ab 8 Personen)

Fiir Einsteiger:innen und Anfanger:innen, die gezielt ihre
Tiefenmuskulatur inshesondere Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
verbessern wollen. Auch die Wirbelsdule und der Gelenkapparat
profitieren von bewusster und konzentrierter Bewegung. Das Training
fordert Haltung, Flexibilitdt und Kérperwahrnehmung.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank, bequeme
Sportbekleidung.

Termin: 24.01.2024 bis 19.06.2024 | 17:30 - 18:30 Uhr | 18x Mi
Gebihr; € 135,00 (fiir 24,00 Ustd. ab 7 Personen)

Mit Aktivierung der Muskulatur und gezieltem Training wird das
Bindegewebenetz mobilisiert, gedehnt und gekraftigt. Flexibilitat
und Haltung werden verbessert und die Beweglichkeit optimiert. Die
Kérperwahrnehmung wird verbessert und auch die Kérpermitte, der
Beckenboden und die Wirbelséule profitieren. Der Kurs ist auch fiir
Anfénger:innen geeignet.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank, bequeme
Sportbekleidung.

Termin: 24.01.2024 bis 19.06.2024 | 18:40 - 19:25 Uhr | 18x Mi
Gebiihr: €99,00 (fiir 18,00 Ustd. ab 7 Personen)

Fiir die mit * markierten Kurse gilt: Sie erwerben Kenntnisse
und Fertigkeiten, die es Ihnen erlauben, Ihr eigenes
Préventivprogramm fachgerecht zu entwickeln.
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Es erwartet Sie ein gelenkschonendes, ganzheitliches Training fiir
Teilnehmende mit Format! Die Kérpermitte, der Beckenboden und die
Faszien werden gezielt mobilisiert, so dass der Gelenkapparat und
die Wirbelsaule profitieren. Konzentrierte, bewusste Bewegung und
Atmung fordern das Koérpergefiihl und -wahrnehmung.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch, Getrdnk, bequeme
Sportbekleidung.

Termin: 22.01.2024 bis 15.04.2024 | 17:40 - 18:25 Uhr | 10x Mo
Gebiihr: € 55,00 (fiir 10,00 Ustd. ab 7 Personen)

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank, bequeme
Sportbekleidung.

Termin: 22.04.2024 bis 24.06.2024 | 17:40 - 18:25 Uhr | 8x Mo
Gebtihr: € 44,00 (fir 8,00 Ustd. ab 7 Personen)

Yoga ist eine bewéhrte Methode zur Forderung eines ausgewogenen
Lebensstils. Durch systematisches Uben entfalten, lenken und
beherrschen Sie zunehmend Ihre kérperlichen, geistigen und
seelischen Kréfte. Dieser lernzielorientierte Kurs bietet eine Einflihrung
in die Praktiken der asiatischen Gesundheitslehre.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomatte und Wolldecke.
Termin: 19.01.2024 bis 17.05.2024 | 8:15 - 9:45 Uhr | 15x Fr
Gebihr: € 149,00 (fir 30,00 Ustd. ab 8 Personen)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomatte und Wolldecke.
Termin: 19.01.2024 bis 17.05.2024 | 10:00 - 11:30 Uhr | 15x Fr
Gebiihr: € 149,00 (fiir 30,00 Ustd. ab 8 Personen)

Bleiben Sie iiber neue Klir?e auf dem Laufenden.

Ahonnier@ie seren vhs-Newsletter
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Das Ziel von Yoga ist es, Kdrper und Geist zu harmonisieren. In
unserem Kurs erlernen Sie Techniken und Methoden, die Ihre
Beweglichkeit und Kraft steigern, wodurch sich Ihr Kérpergefiihl
verbessert und Ihre Willenskraft gestérkt wird. Die praktizierten
Korper- und Konzentrationstibungen, kombiniert mit gezielter
Atemlenkung, wirken kréftigend sowie entspannend und tragen
zu innerer Ruhe bei. Flexibilitdt und Ausdauer entwickeln sich auf
natiirliche Weise. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte und
Wolldecke.

Termin: 16.01.2024 bis 14.05.2024 | 16:45 - 18:15 Uhr | 15x Di
Gebiihr: € 99,00 (fir 30,00 Ustd. ab 8 Personen)

Durch behutsam angeleitete Asanas wird die Spiirfahigkeit, die
Achtsamkeit gefordert, die zu einem héheren Wohlbefinden fiihrt.
Durch den Wechsel von sanften, aber auch kraftvollen Korperiibungen
wird der Korper immer mehr zu deinem Freund und deine
Herzensenergie wird gestarkt. Die drei Energiequellen Bewegung,
Atem und Bewusstsein werden miteinander koordiniert und somit
deine liebende Herzensgiite, die in jedem von uns angelegt ist, wird
geschult.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Matte,

Meditationskissen.
Termin: 17.01.2024 bis 15.05.2024 | 15:15 - 16:45 Uhr | 15x Mi

Gebhr: € 149,00 (fir 30,00 Ustd. ab 7 Personen)
WBZ
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\ Eine Yogastunde ist wie ein Miniurlaub im Alltag. Das Ergebnis

ist innere Ruhe, Gelassenheit, Zuversicht und besser schlafen
kénnen. Die gelernten Ubungen zur Entspannung der
Muskulatur und des vegetativen Nervensystems werden so
langsam zur Gewohnheit. Kérper, Geist und Seele finden
immer 6fter zu einer Einheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte
und festes Sitzkissen.
Termin: 19.02.2024 bis 13.05.2024 | 16:45 - 18:15 Uhr | 11x Mo
Gebihr: € 97,00 (fir 22,00 Ustd. ab 8 Personen)

Eine Yogastunde ist wie ein Miniurlaub im Alltag. Das Ergebnis ist
innere Ruhe, Gelassenheit, Zuversicht und besser schlafen kdnnen.
Die gelernten Ubungen zur Entspannung der Muskulatur und des
vegetativen Nervensystems werden so langsam zur Gewohnheit.
Korper, Geist und Seele finden immer &fter zu einer Einheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte und
festes Sitzkissen.

Termin: 19.02.2024 bis 13.05.2024 | 18:30 - 20:00 Uhr | 11x Mo
Gebihr: € 97,00 (fiir 22,00 Ustd. ab 8 Personen)

Power Yoga regt die Fettverbrennung an, strafft die Kérperkonturen
und sorgt zugleich fiir mehr Wohlbefinden, innere Ruhe und
Zentrierung. Power Yoga ist ein dynamisches Flow Yoga bei dem sich
kraftigende und dehnende Ubungen gleichmaBig abwechseln. Es ist
fordernd-energetisch, entspannend- meditativ und kreativ. Der Atem
flihrt durch jede Bewegung, damit jeder Flow Meditation in Bewegung
sein kann. Mal mit - mal ohne Musik. Fiir junge und junggebliebene
Menschen die sportlich belastbar sind. Yogaerfahrungen
wiinschenswert.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, falls vorhanden harte
Yogamatte (falls vorhanden) und Yogablock mitbringen.
Termin: 18.01.2024 bis 07.03.2024 | 16:45 - 18:15 Uhr | 8x Do
Gebihr; € 58,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 8 Personen)

Dies ist ein Kombinationskurs aus Fitnesstraining und
Gewichtsmanagement und ist sehr praxisorientiert! In der

Praxis werden Cardio-Fatburner und Kraftausdaueriibungen zum
Muskelaufbau ausgefiinrt. In Absprache mit den Teilnehmenden
besteht die Mdglichkeit, an einem Abend zu walken. In kurzen
theoretischen Einheiten vor jeder Praxis werden die Grundlagen einer
gesunden Erndhrung erkldrt und wie abnehmen langfristig gelingen
kann. Entspannungsiibungen ergénzen das Training.

Bitte mitbringen: Walking am Rhein findet bei jedem Wetter statt.
Daher sind feste Turnschuhe und wetterfeste Kleidung wichtig.
Seminarraum: Schreibmaterial und bequeme Kleidung fiir Yoga und

Entspannung. Gymnastikhalle: Hallenturnschuhe, Sportkleidung
Termin: 18.01.2024 bis 14.03.2024 | 18:20 - 19:50 Uhr | 8x Do
Gebihr: € 58,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 8 Personen)

Tai Chi Chuan ist eine Meditationsform und Gymnastik in flieBenden
Bewegungen. Qigong, die Arbeit mit der inneren Kraft des Chi, ist eine
Methode zur Gesunderhaltung. Im Kurs werden Ubungen aus dem Tai
Chi und Qigong zur Starkung des Herzkreislauf-Systems sowie zur
Besserung bei Beschwerden im Riicken, bei Gelenkverschlei oder
anderen altersspezifischen Leiden erlernt. Durch regelmaBige Ubung
kann das korperliche und seelische Wohlbefinden gesteigert sowie die
Koordination, Ausdauer und Konzentrationsfahigkeit erhdht werden.

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe

Termin: 16.01.2024 bis 19.03.2024 | 18:15 - 19:15 Uhr | 9x Di
Gebtihr: € 72,00 (fiir 12,00 Ustd. ab 8 Personen)

Bitte mitbringen: siehe Kurs 46004
Termin: 16.01.2024 bis 19.03.2024 | 19:30 - 20:30 Uhr | 9x Di
Gebtihr: € 72,00 (fiir 12,00 Ustd. ab 8 Personen)

Fitness und Gesundheit aus dem Reich der Mitte unterstiitzen
korperliches und seelisches Wohlbefinden, innere Stabilitat und
Flexibilitdt. Sie lernen, die 24 Bewegungen des Yang-Stils langsam
und entspannt durchzufiihren. Die Bewegungen sind ahnlich ,wie
das ruhig flieBende Wasser“ oder ,,die langsam voriiberziehenden
Wolken®. In diesem Kurs werden die ersten 8 Bewegungen der 24
Yang-Form intensiv erlernt und eingeiibt. Der Kurs ist sowohl fiir
Einsteiger wie auch als Wiederholungstraining fiir Gelibte geeignet.

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe
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Termin: 09.04.2024 bis 25.06.2024 | 18:15 - 19:15 Uhr | 10x Di
Gebtihr: € 79,00 (fir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

Bitte mitbringen: siehe Kurs 46008
Termin: 09.04.2024 bis 25.06.2024 | 19:30 - 20:30 Uhr | 10x Di
Gebuhr: € 79,00 (fiir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

Fitness und Gesundheit aus dem Reich der Mitte unterstiitzen
korperliches und seelisches Wohlbefinden und innere Stabilitat bzw.
Flexibilitat. Sie lernen, die Bewegungen des Yang-Stils langsam

und entspannt durchzufiihren. Die Bewegungen sind dhnlich ,,wie
das ruhig flieBende Wasser“ oder ,,die langsam voriiberziehenden
Wolken®. Neben Akupunktur und Akupressur sind Tai Chi Chuan (Tai-
ji Quan), Qigong und Shaolin-Kungfu (Gongfu) in China schon immer
als sehr wirksam bewéhrt.

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(Ldnge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe.

Termin: 18.01.2024 bis 21.03.2024 | 18:15 - 19:15 Uhr | 10x Do
Gebuhr: € 79,00 (fiir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

Kursinfos siehe Kurs 46050

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe.

Termin: 18.01.2024 bis 21.03.2024 | 19:30 - 20:30 Uhr | 10x Do
Gebtihr: € 79,00 (fir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

Kursinfos siehe Kurs 46050

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe.

Termin: 04.04.2024 bis 27.06.2024 | 18:15 - 19:15 Uhr | 9x Do
Gebuhr: € 72,00 (fiir 12,00 Ustd. ab 8 Personen)

Kursinfos siehe Kurs 46050

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe.

Termin: 04.04.2024 bis 27.06.2024 | 19:30 - 20:30 Uhr | 9x Do
Gebtihr: € 72,00 (fir 12,00 Ustd. ab 8 Personen)

Tai Chi Chuan (Taiji-Quan) ist eine Gber 2000 Jahre alte chinesische
Meditationsform und Gymnastik in flieBenden Bewegungen. Die 48-
er Tai Chi Form ist eine Kurzform der urspriinglichen 108er Form.
Sie ist eine relativ neue Form und wurde erst in den 1953er Jahren
entwickelt. Wie der Name bereits sagt, besteht sie aus 48 Formen.
Die Form wird nach chinesischer Einteilung in 3 Modulen (Himmel,
Erde und Mensch) unterrichtet, In der 1. Stufe entspannen sich die
Sehnen und das Blut wird gekréftigt. Bei der 2. Stufe 6ffnen sich die
Gelenke, und auf der letzten der Himmelsstufe kann das Uben mit
vollkommener Aufmerksamkeit und Achtsamkeit vollzogen werden.
Zu Beginn der Kursstunden wird zur Entspannung und Lockerung
Qigong mit dem kurzen Stock geiibt. Die Module sind zum Erlernen
der kompletten Form aufeinander aufgebaut.

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe.

Termin: 06.04.2024 | 9:00 - 13:00 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 35,00 (fir 5,33 Ustd. ab 8 Personen)

Kursinfos siehe Kurs 46056

Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung, leichte
Turnschuhe.

Termin: 08.06.2024 | 9:00 - 13:00 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 35,00 (fiir 5,33 Ustd. ab 8 Personen)

Kursinfos siehe Kurs 46056
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Bitte mitbringen: Besenstiel/kurzen Stock aus dem Baumarkt
(L&nge ca. vom Boden bis zum Bauchnabel), Sportkleidung,
leichte Turnschuhe.

Termin: 29.06.2024 | 9:00 - 13:00 Uhr | 1x Sa

Gebtihr: € 35,00 (fiir 5,33 Ustd. ab 8 Personen)

“

Mit diesem Fitnesskurs bauen Sie nach der Winterpause Ihre
Muskulatur auf gelenkschonende Art und Weise auf. Das Herz-
Kreislauf-System wird angeregt und damit die Frithjahrsmiidigkeit
vertrieben. Nach einem dynamischen Aufwirmen wechseln Ubungen
zur Krdftigung, Balance und Dehnung ab. Im Mittelpunkt steht die
Wirbelséule, die durch Aufbau der Rumpfmuskulatur stark, flexibel
und schmerzfrei erhalten werden soll. Eine gesunde, aufrechte
Kérperhaltung ist ein lohnendes Ergebnis des Trainings. In diese
funktionelle Gymnastik flieBen auch Elemente aus dem Pilates- und
Faszientraining ein. Kleingeréte wie Hanteln, Bélle, Therabander,
Flexibar, Faszienrolle etc. werden (von Stunde zu Stunde wechseind)
benutzt. Der Kurs ist fiir Mdnner und Frauen jeden Alters geeignet, bei
denen keine groBeren Bewegungseinschrankungen vorliegen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, groBes Handtuch, Matte.
Termin: 07.02.2024 bis 19.06.2024 | 8:30 - 9:30 Uhr | 16x Mi
Gebihr: € 125,00 (fir 21,33 Ustd. ab 8 Personen)

Zumba® ist perfekt fiir alle Tanzbegeisterten!

So funktioniert's: Bei uns empfindet man das ,,Workout“ gar nicht

als ein solches. Wir kombinieren Bewegungen mit niedriger und
hoher Intensitt zu einem kalorienverbrennenden Intervalltraining, bei
dem man sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party fiihlt. Wenn dich die
lateinamerikanischen und weltweiten Rhythmen erst einmal gepackt
haben, wirst du verstehen, warum Zumba®-Fitness-Kurse oft gar
nicht als Workout wahrgenommen werden.

Vorteile: Ein komplettes Workout, welches Elemente aus dem
Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir
Balance und Flexibilitdt kombiniert. Jedes Mal, wenn du aus dem Kurs
kommst, spriihst du nur so vor Energie und fiihlst dich einfach toll!

Termin: 19.01.2024 bis 05.07.2024 | 18:45 - 19:30 Uhr | 16x Fr
Gebihr: € 104,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 6 Personen)

Bauch-Beine-Riicken-Po ist ein Kurs, der eine ganzheitliche
Korperkraftigung mit Straffung der Problemzonen bietet. Sie

lernen gezielt die Muskelgruppen anzusprechen, die im Alltag oft
vernachldssigt werden. Im Vordergrund steht der Aufbau von Fitness
und Kondition, die Kalorienverbrennung, sowie die Kraftigung,
Mobilisation und Straffung der Bauch-, Bein-, Riicken-, und
GesdBmuskulatur. Die Muskeln dieser Bereiche sind fiir einen stabilen
Stand ausgesprochen wichtig und werden gezielt trainiert. Auch das
Training der Beckenbodenmuskulatur steht im Vordergrund! Der
Kurs wird durch abwechslungsreiche Hilfsmittel (Kleinhanteln etc.),
einfache Elemente aus der Aerobic und rhythmischer Musik gestaltet.

Volkshochschule | Kultur

~ Fiir die mit *
~. markierten Kurse
“gilt: Sie erwerben
Kenntnisse und
Fertigkeiten, die
es lhnen erlauben,
lhr eigenes -
Préventivprogramm
fachgerecht zu
entwickeln.
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Der Kurs richtet sich an alle Frauen und Ménner, die ihre Fitness
verbessern mochten und ist auch fiir Anfanger geeignet. Teilnahme
in der Schwangerschaft ist nicht erlaubt! Ihre Entbindung soll
mindestens 6 Monate her sein.

Termin: 19.01.2024 bis 05.07.2024 | 19:45 - 20:35 Uhr | 16x Fr
Gebiihr: € 116,00 (fir 17,78 Ustd. ab 6 Personen)

Ein gesunder Riicken ist nicht selbstverstandlich. Der Kurs umfasst
Ubungen, die die Muskulatur von Bauch, Riicken, Schultern und
Extremitdten aufbauen und stirken konnen. Fiir die Funktionalitdt
des Muskelkorsetts sind leichte Dehnungsiibungen notwendig.
Viele der Ubungen sind nach Schweregraden gestaffelt, damit
entsprechend dem individuellen Leistungsvermdgen gelibt

werden kann. Abgerundet wird die Stunde durch Dehnungs- oder
Atemiibungen. Die Teilnahme ist mit und ohne Vorkenntnisse
maglich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, rutschfeste
Socken/Gymnastikschlappchen und Handtuch.

Termin: 16.01.2024 bis 25.06.2024 | 16:15 - 17:00 Uhr | 16x Di
Gebihr: € 79,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 8 Personen)

Termin: 16.01.2024 bis 25.06.2024 | 17:15 - 18:00 Uhr | 16x Di
Gebiihr: € 79,00 (fir 16,00 Ustd. ab 8 Personen)

Jedes Gelenk, jeder Wirbel sowie die Bandscheiben sind
dreidimensional ausgerichtet. Bei einseitiger Belastung im Alltag und
Beruf kdnnen jedoch auf Dauer Fehlhaltungen und/oder Schmerzen
entstehen. Gezielte und speziell ausgewahlte Ubungen bringen

die Muskulatur wieder ins Gleichgewicht. Jede Person trainiert
entsprechend ihrer individuellen Fahigkeiten und Grenzen. Die
Teilnehmenden werden beféhigt, das Erlernte in ihren alltdglichen
Bewegungsablauf zu integrieren. Atem- und Entspannungsiibungen
runden das Kursprogramm ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Isomatte, rutschfeste
Socken/Gymnastikschlappchen, Handtuch und Getrdnk (Wasser).
Termin: 16.01.2024 bis 02.07.2024 | 19:30 - 20:45 Uhr | 20x Di
Gebiihr: € 218,00 (fiir 33,33 Ustd. ab 7 Personen)

— shutterstogks
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KUNST

Le Corbusier: ,,Ein MaB finden*

Charles Edouard Jeanneret, bekannt als Le Corbusier (1887-1965),
war der erste Stararchitekt des 20. Jahrhunderts. Vom Wohnhaus
tiber Sakralbauten bis zu kompletten Metropolen. Le Corbusier suchte
das perfekte MaB. Das Zusammenspiel von Proportionen, Funktionen
und Farben dienten nur dem einen Zweck: dem Menschen selbst.
Keine Selbstverliebtheit, keine Schndrkel, pure Effizienz. Seine dem
Bauhausstil zuzuordnenden Mdébeldesigns sind bis heute zeitlose
Klassiker und Vorbild zahlloser Industriedesigner. Gemeinsam
bekommen wir Einblicke in das Werk und die Haltung eines
auBergewohnlichen Visionérs, Gestalters und Schaffenden.

Kurs 51200 - Referent/in: Thomas Landini

Termin: 20.02.2024 bis 27.02.2024 | 17:45 - 20:00 Uhr | 2x Di
Gebuhr: € 38,00 (fiir 6,00 Ustd. ab 6 Personen)

Zeichnen lernen — Proportionen

Beim realistischen Zeichnen ist einer der wichtigsten Faktoren
fiir eine glaubhafte Darstellung, die richtigen Proportionen zu
treffen. Ob Mensch, Tier, Stillleben, Rdume oder Landschaften -
es lohnt sich abzuschdtzen und messen zu lernen und zu iiben.
Verschiedene Techniken werden gezeigt und geiibt.

Fiir Anfénger und fortgeschrittene Zeichner- und Maler:innen.
Kurs 52008 - Referent/in: Elli Weishaupt

Bitte mitbringen: Bleistifte 2H, 2B, 4B, Knetradiergummi,
Schneidemesser, Lineal, Zeichenblock DIN A3

Termin: 27.01.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 29,00, inkl. Material (fir 4,00 Ustd. ab 5 Personen)

Zeichnen lernen — Schraffurtechniken
Durch Licht und Schatten entfaltet ein Bildmotiv eine rdumliche
Wirkung. Der Kurs bietet eine Einflihrung in das Zeichnen von
Schatten unter Anwendung verschiedener Schraffurtechniken.
Dabei spielen auch die Tonwerte eine Rolle und es wird untersucht,
inwieweit die Lichtquelle (Intensitét, Position) die Wirkung der
Zeichnung beeinflusst.

Fiir Anfidnger und Fortgeschrittene.

Kurs 52009 - Referent/in: Elli Weishaupt

Bitte mitbringen: Bleistifte 2B, 6B, Zeichenkohle,
Knetradiergummi, Zeichenblock DIN A3

Termin: 24.02.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | 1x Sa
Gebihr: € 29,00, inkl. Material

(fiir 4,00 Ustd. ab 5 Personen)
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Zeichnen lernen — Perspektive
Oft fallt es schwer die Perspektive eines Motivs zu verstehen
und raumlich richtig umzusetzen.
Sie lernen die Grundlagen der Perspektive anhand einfacher
Wiirfel (Kiste), als auch in komplizierten Objekten (Stuhl,
Tisch) bis hin zu groBen Rdumen (Zimmer, Gebaude,
StraBenfluchten). Ein Kurs fiir Anfdnger und fortgeschrittene
Zeichner- und Maler:innen.
Kurs 52010 - Referent/in: Elli Weishaupt
Bitte mitbringen: Bleistifte 2H, 2B, 4B, Knetradiergummi, Fineliner,
Lineal 30cm, Zeichenblock DIN A3
Termin: 16.03.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | 1x Sa
Gebihr: € 29,00 (fiir 4,00 Ustd. ab 5 Personen)

Zeichnen fiir Kunstinteressierte

Wir bieten lhnen einen Einstieg in die Grundlagen des Zeichnens
mit Bleistiften durch typische Motive, auch gut geeignet zum
Auffrischen der kreativen zeichnerischen Erfahrung unter Geiibten
und Gleichgesinnten. Sie lernen dabei die Wirkung von Hell und
Dunkel, die Darstellung von Formen sowie das Strukturieren von
Flachen kennen. Sie (iben das Setzen von Akzenten und das Erfassen
von Raumlichkeit. Erzéhlungen und Anekdoten von beriihmten
Kiinstler:innen begleiten Sie auf dem Weg.

Kurs 52011 - Referent/in: Volkmar Déring

Bitte mitbringen: Bleistifte HB, B, 2B, Radiergummi, Spitzer und
Zeichenblock DIN A2 (leicht raues Papier).

Termin: 18.04.2024 bis 04.07.2024 | 18:15 - 19:45 Uhr | 8x Do
Gebihr: € 68,00, inkl. Lehrmaterial (fiir 16,00 Ustd. ab 8 Personen)

Portraitzeichnen

Schritt fiir Schritt bauen wir das Portrait auf. So entsteht aus
Beobachtung und Einsetzen der richtigen Mittel, mit Wissen um die
Anatomie des Kopfes, das dhnliche Abbild. Es kommt zuerst auf die
Proportionen an, die Stellung der Diagonalen; plastische Bauteile
werden erforscht und zueinander in Beziehung gesetzt, zuletzt

mit Schraffur und Akzenten. Ubungen zum Charakterisieren von

Gesichtstypus, Ausdruck und Mimik begleiten diesen Kurs und
machen ihn zu einem interessanten Abenteuer auf dem Papier.
Voraussetzungen: Erfahrungen/Basiswissen im Zeichnen.

Kurs 52014 - Referent/in: Volkmar Déring

Bitte mitbringen: Zeichenblock Din A3/A2 (halbraues Papier Korn C),
Bleistifte B/B2, Radierer, Spitzer, kleiner Handspiegel.

Termin: 17.04.2024 bis 26.06.2024 | 18:15 - 19:45 Uhr | 8x Mi
Gebuhr: € 65,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 8 Personen)

Zeichenkurs fiir Anfanger

(und Fortgeschrittene)

Der Zeichenkurs fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

soll je nach Wunsch der Teilnehmenden ein oder mehrere Themen
behandeln: Sie erlernen die Grundlagen des Zeichnens von Portraits
oder Stillleben, Landschaften oder Perspektive und erhalten eine
Einfithrung in die Techniken der linearen Zeichnung bis hin zur
vollplastischen Darstellung von Kérpern. Im Vordergrund steht die
Freude der Teilnehmenden am Experimentieren und eigenen Schaffen
- ob realistisch genau oder frei und abstrakt.

Kurs 52040 - Referent/in: Dr. Heinz-Giinter Buchberger

Bitte mitbringen: Bleistifte (2H, HB, B, B2, B4), Zeichenkohle,
Rotelstift, Zeichenblock DIN A3 oder A4, Radiergummi und Spitzer.
Termin: 19.01.2024 bis 15.03.2024 | 20:00 - 21:30 Uhr | 7x Fr
Gebuhr: € 58,00 (fiir 14,00 Ustd. ab 6 Personen)

Malen mit Acrylfarben

Die Acrylmalerei ermdglicht verschiedene Techniken, wie
aquarellartige Malweise bis hin zu pastoser und reliefartiger
Spachteltechnik. Dem Material sind fast keine Grenzen gesetzt.
Sie ist sehr gut fiir Einsteiger geeignet und lasst der Kreativitat
viel Spielraum. Je nach Wunsch erlernen die Teilnehmenden
einige Techniken und Themen wie Landschaft, Stillleben, Portraits,
Abstraktes etc.
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Kurs 52042 - Referent/in: Dr. Heinz-Giinter Buchberger

Bitte mitbringen: einfache Acrylmalfarben, Synthetik- und
Borstenpinsel, Acrylmalblock oder Keilrahmen, Bleistift, Lappen,
2 Becher, Papierrolle.

Termin: 05.04.2024 bis 14.06.2024 | 20:00 - 21:30 Uhr | 7x Fr
Gebihr; € 58,00 (fiir 14,00 Ustd. ab 6 Personen)

Urban Sketching in Ingelheim
Wir zeichnen die Welt! So lautet das Motto der weltweiten
Urbansketcher-Bewegung. In diesem Kurs wollen wir uns nach drauBen
begeben und unsere Umgebung mit Stift und Papier neu erkunden.
Dabei werden wir die Fragen klaren: Wie passt mein Motiv aufs Papier?
Welches ist der beste Bildausschnitt? Wie fange ich an?
Anfénger und Fortgeschrittene sind alle herzlich willkommen.
Kurs 52100 - Referent/in: Nicole Kreye
Bitte mitbringen: Sitzmdglichkeit fiir drauBen (Sitzkissen/Stiihichen),
Ihre gewohnten Zeichenmaterialien (wie z.B. Bleistift, wasserfester
Fineliner, Filler, Buntstifte), Aquarellfarben, (Wassertank-)Pinsel,
Wasserglas, Zeichenblock oder Skizzenbuch (Achten Sie dabei auf
Aquarell- oder Mixed-Mediapapier!).
Termine: 05.07.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr | Fr

06.07.2024 | 11:00 - 15:00 Uhr | Sa
Gebuhr: € 49,00 (fiir 9,00 Ustd. ab 10 Personen)

Nature Journaling — Schatze der Natur
malen und zeichnen

Steine, Pflanzen und Tiere sind kleine Wunder, die beim ,,Nature
Journaling“ in einer Art Naturtagebuch festgehalten werden
kénnen. Der eine geht dabei wissenschaftlich vor und dokumentiert
akribisch, ein anderer méchte bei dem Festhalten entspannt in die
Betrachtung eintauchen, die dritte tobt sich dabei kiinstlerisch aus.
Wie auch immer Mann oder Frau dabei vorgehen mdchte, diese
kreative Auszeit macht SpaB und entspannt. Gemeinsam lernen wir

erste Vorgehensweisen und Techniken. Zundchst mit mitgebrachten
Fundstiicken indoor, beim zweiten Treffen dann direkt vor Ort in der
Natur. Keine Vorkenntnisse notwendig.
Kurs 52104 - Referent/in: Nicole Kreye
Bitte mitbringen: Ihre liebsten Zeichenmaterialien wie, z.B. Bleistift,
wasserfeste Fineliner, Filler, Buntstifte, Aquarellfarben, (Wassertank-)
Pinsel, Skizzenbuch. Eben all die Materialien, die Sie gerne benutzen.
Zum ersten Termin bitte Fundsachen aus der Natur mitbringen. Beim
zweiten Termin geht es raus, dafiir dann gerne eine Sitzmdglichkeit
mitbringen.
Termine: 26.04.2024 | 16:00 - 19:00 Uhr | Fr

28.04.2024 | 11:00 - 15:00 Uhr | So
Gebihr: € 49,00 (fir 9,00 Ustd. ab 6 Personen)

Aquarellmalerei - fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Das Aquarell gewinnt immer mehr an Bedeutung. Ganz zu recht.
Bietet es doch die Mdglichkeit mit recht kleinem Equipment, viel
SpaB zu haben und schnell zu einem Ergebnis zu kommen. Wir
werden in dem Kurs Grundlagen der Aquarellmalerei kennenlernen,
diese iben und anschlieBend beim Malen vertiefen. Das Schone ist,
dass hier Menschen mit guten Grundkenntnissen wie auch Anfanger
gleichermaBen in ihrem eigenen Tempo lernen und ausprobieren
kénnen. Aquarellfarbe (reduzierte Farbauswahl) und Papier wird
gestellt.

Kurs 52110 - Referent/in: Nicole Kreye

Bitte mitbringen: groBes Wasserglas (z.B. leeres Gurkenglas), eine
Aquarellpalette oder flachen Teller, (Kiichen-)Tuch, Bleistift (mittlere
Harte) und Knetradiergummi, gute Rund-Pinsel in verschiedenen
GroBen, z.B. #6, #8 und #10. (z.B. da Vinci PETIT GRIS PUR,
Cosmotop Spin. Besonders toll funktionieren
Rotmarderhaar-Pinsel oder vegane Alternativen M’ BZ
wie z.B. da Vinci Colineo, Casaneo oder
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Escoda Versatil. Gerne auch eine Mischung von verschiedenen
Pinselsorten mitbringen), weitere Pinsel: auch alte und
zerzauste, sonstige Lieblings-Malutensilien

Termin: 22.01.2024 bis 08.04.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr |

8x Mo

Gebtihr: € 126,00, inkl. Lehrmaterial (fiir 21,33 Ustd.

ab 6 Personen)
Kurs 52112 - Referent/in: Nicole Kreye
Bitte mitbringen: s. Kurs 52110
Termin: 22.04.2024 bis 08.07.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 8x Mo
Gebiihr: € 126,00, inkl. Lehrmaterial (fiir 21,33 Ustd. ab 6 Personen)

HANDWERKLICHES
GESTALTEN

Radierungen

Vom Entwurf zur fertigen Radierung: In diesem Kurs werden die
elementaren Tiefendrucktechniken, wie Kaltnadel, Atzradierung,
Aquatinta und Aussprengtechnik vorgestellt. Durch die Anndherung
an die gestalterischen Moglichkeiten der Radierung lassen sich
komplexe und individuelle Ausdruckswerte erzielen, in der die
unmittelbare Handschrift gepaart mit der Prézision der radierten
Linie hervortritt. Zu allen angebotenen Ubungen kann frei oder
auch unter Anleitung (experimentell) gearbeitet werden.

Kurs 52800 - Referent/in: Herbert Munsteiner

Termin: 18.01.2024 bis 21.03.2024 | 16:30 - 18:30 Uhr | 10x Do
Gebihr: € 134,00, zzgl. Materialkosten (fiir 26,67 Ustd. ab 8
Personen)

Goldschmieden: Schmuck aus Silber,
Kupfer, Messing, Gold

Der Kurs vermittelt Anfédnger:innen die wesentlichen Grundtechniken
des Goldschmiedens wie Sdgen, Feilen, Biegen, Loten, Emaillieren
und das GieBen von Metall. Vom Entwurf (in Wachs oder 3D-Druck)
bis zur Herstellung und Ausgestaltung eines einfachen und
wirkungsvollen Schmuckstiickes werden Sie in die Kunst des
Goldschmiedens eingefiihrt.

Kurs 53000 - Referent/in: Herbert Munsteiner

Termin: 17.01.2024 bis 20.03.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 10x Mi
Gebiihr: € 134,00, zzgl. Materialkosten (fiir 26,67 Ustd. ab 8
Personen)

Kurs 53002 - Referent/in: Herbert Munsteiner

Termin: 18.01.2024 bis 21.03.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 10x Do
Geblihr: € 134,00, zzgl. Materialkosten (fiir 26,67 Ustd. ab 8
Personen)

Kurs 53004 - Referent/in: Herbert Munsteiner

Termin: 19.01.2024 bis 22.03.2024 | 17:00 - 19:00 Uhr | 10x Fr
Gebihr: € 134,00, zzgl. Materialkosten (fiir 26,67 Ustd. ab 8
Personen)

Kurs 53006 - Referent/in: Herbert Munsteiner

Termin: 19.01.2024 bis 22.03.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr | 10x Fr
Gebihr: € 134,00, zzgl. Materialkosten (fiir 26,67 Ustd. ab 8
Personen)

-, -

Topferkurs: Kreatives Gestalten mit Ton

In diesem Kurs wird nicht nur nach vorgefertigten Schablonen
gearbeitet. Sie lernen, wie Sie durch eigenschdpferisches Handeln
den gesamten Schaffensprozess vom Rohstoff bis zum Endprodukt
beeinflussen kdnnen. Sie erhalten Einblick in verschiedene Techniken
und lernen unter fachkundiger Anleitung, wie man individuelle Zier-
und Gebrauchskeramik herstellt. An den beiden letzten Kurstagen
werden wir die gefertigten Gegenstande glasieren.

Die folgenden Kurse finden in der Steinhofelschule, Frauenlobstr. 3,
55262 Heidesheim statt. Geblihr zzgl. Materialkosten.

Kurs 53020 - Referent/in: Sonja Wollner

Termin: 09.01.2024 bis 13.02.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 5x Di
Gebihr: € 48,00 (fiir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

© Master1305 — shutterstock.com
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Kurs 53024 - Referent/in: Sonja Wollner

Termin: 21.02.2024 bis 20.03.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 5x Mi
Gebihr: € 48,00, (fiir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 53022 - Referent/in: Sonja Wollner

Termin: 02.04.2024 bis 30.04.2024 | 17:30 - 19:30 Uhr | 5x Di
Gebiihr: € 48,00, (fur 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

Kurs 53026 - Referent/in: Sonja Wollner

Termin: 24.04.2024 bis 29.05.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | 5x Mi
Gebihr: € 48,00, (fiir 13,33 Ustd. ab 8 Personen)

Nah-/Upcyclingkurs -

Neue Mode aus alter Kileidung

Lerne die Grundlagen von Nahen und Designen, den richtigen
Umgang mit der Ndhmaschine sowie Stoffe, Materialien und
Verarbeitung kennen. Der Fokus liegt auf dem Upcycling ausgedienter
Kleidungsstiicke. Du bekommst kompetente Beratung und Betreuung
von der Ideenfindung iiber die Schnitterstellung bis hin zur
Fertigstellung — und hast auch noch SpaB dabei.

Kurs 53100 - Referent/in: Carsten Ewert

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoffschere, Fadenschere,
Geodreieck, Stecknadeln, Gel Stift oder Schneiderkreide, Stoff und
Garn (wenn vorhanden), Schnittmuster (falls bendtigt)

Termin: 17.01.2024 bis 07.02.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | 4x Mi
Gebtihr: € 104,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 5 Personen)

Kurs 53102 - Referent/in: Carsten Ewert

Bitte mitbringen: s. Kurs 53100

Termin: 16.01.2024 bis 06.02.2024 | 18:00 - 21:00 Uhr | 4x Di
Gebihr: € 104,00 (fir 16,00 Ustd. ab 5 Personen)

Kurs 53101 - Referent/in: Carsten Ewert

Bitte mitbringen: s. Kurs 53100

Termin: 03.04.2024 bis 24.04.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | 4x Mi
Gebihr: € 104,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 5 Personen)

Kurs 53103 - Referent/in: Carsten Ewert

Bitte mitbringen: s. Kurs 53100

Termin: 09.04.2024 bis 30.04.2024 | 18:00 - 21:00 Uhr | 4x Di
Gebihr: € 104,00 (fiir 16,00 Ustd. ab 5 Personen)
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»Mach es zu Deiner Geschichte!” -

Storytelling - Zeig, was in Dir steckt!

Die Welt ist voller Geschichten. Eure eigenen Erlebnisse, euer

Freundeskreis, Geschichten als Biicher, Filme, Comics und Musik.

Erfindet euer eigenes Set oder erzahlt eine Geschichte in euren eigenen

Worten nach. Es gibt jede Menge coole Mdglichkeiten.

Erstes Treffen: Wir entdecken die Mdglichkeiten

Zum Beispiel:

Storytelling mit 0ZOBOT

Soryeling it AtonBound D
A

Storytelling mit dem iPad (iMovie, Clips und Co.)

Storytelling als WhatsApp Verlauf u.v.m.

Zweites/drittes Treffen. Es bilden sich 2er oder 3er Teams. Man einigt

sich je Team auf eine Story, ein Buch, einen Film und darauf, mit welchen

Techniken man es umsetzen will. (s.0.) Erstellen eines Story-Boards plus

Materialsammlung.

Drittes/viertes Treffen: Umsetzen der Story

Fiinftes Treffen: Prasentation der Storys

Kurs 96003 - Referent/in: Thomas Landini

Termin: 30.01.2024 bis 05.03.2024 | 16:00 - 17:30 Uhr | 5x Di

Gebiihr: € 65,00 (fiir 10,00 Ustd. ab 6 Personen)

Geschaftsstelle Junge Akademie fiir Bildung (JAB):

Bingerstrafe 38, 1. 0G

Allgemeine Kurse, Lese- und Rechtschreib-
schwéche, Sprachkurse an Schulen,

additive Lernangebote talentCAMPus
Claudia Kausch Stephanie Wittorf -
Tel.: (06132) 79003-11 Tel.: (06132) 79003-35 }g'

c.kausch@wbz-ingelheim.de

Ferienangebote, Feriensprachkurse,
Lernférderung ,,Bildung und Teilhabe*,

s.wittorf@wbz-ingelheim.de

Malen mit der Yoga-Katze

Wer hat schon einmal die Hilfe zum Schulstoff aus dem Unterricht der
Bildenden Kunst gebraucht? Oder sich ganz einfach fiir ein Thema aus
dem Kunstunterricht besonders interessiert?

In diesem Kunstkurs findest Du Unterstiitzung und wertvolle Tipps,
um deine BK-Note zu verbessern oder ganz einfach tiefer in das Thema

einzutauchen! Hier ist die Vielfalt der Grundlagen angesagt: Formenlehre,

Farbenlehre, Proportionslehre, Goldener Schnitt und ihr Zusammenspiel,
Zeichnen und Malen von Menschen, Pflanzen- und Tierwelt je nach
Interesse und Bedarf. Die Vielfalt der Malmittel und ihre Anwendung

auf Deinem eigenen Kunstwerk stehen im Mittelpunkt. Zum tieferen
Eintauchen kommt die Yoga-Katze ins Spiel und (ibt mit Dir Yoga-
Atemiibungen. Prana - der Atem des Lebens, yogisch angewendet, hilft
Dir Dein Blut mit mehr Sauerstoff anzureichern. Beide Gehirnhalften
harmonisieren sich: das Logische und das Kreative tanzen im Takt.
Zielgruppe: Kinder- und Jugendliche, 8-15 Jahre

Kenntnisse und Voraussetzungen der Teilnehmenden: keine

Kurs 96004 - Referent/in: Svetlana Heller

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistift B2, Radiergummi, Schiirze
oder ein altes T-Shirt

Termin: 19.01.2024 bis 15.03.2024 | 16:30 - 18:00 Uhr | 9x Fr
Gebiihr: € 114,00 (fiir 18,00 Ustd. ab 5 Personen)

© ponsulak —shutterstock.COMM
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Kurs 96007 - Referent/in: Svetlana Heller

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistift B2, Radiergummi,
Schiirze oder ein altes T-Shirt

Termin: 19.04.2024 bis 05.07.2024 | 16:30 - 18:00 Uhr | 8x Fr
Gebihr: € 102,00 (fir 16,00 Ustd. ab 5 Personen)

Lateinamerikanische Tanze fiir Kinder
(9-12 Jahre)

Dieses spezielle Tanzangebot ist fiir Kinder gedacht, die Interesse an
den lateinamerikanischen Tanzschritten wie Salsa, Bachata, Cumbia,
Merengue und Reggaeton haben. Die Kinder lernen die verschiedenen
musikalischen Rhythmen aus Lateinamerika zu differenzieren und

die passenden schénen Choreographien dazu. Tanzen ist nicht nur
eine wundervolle Méglichkeit, sich auszudriicken und SpaB zu haben,
sondern hat auch Vorteile fiir die korperliche, geistige und motorische
Entwicklung. Die erlernten Bewegungen schulen die Feinmotorik

und das rhythmische Empfinden. Die Konzentration wird durch das
Merken der Choreographien auf eine kreative Art gefordert. Auch fiir
das Selbstbewusstsein des Kindes ist dieser Tanzkurs ein wunderbares
Erlebnis.

Kurs 96005 - Referent/in: Nelly Platz

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe

Termin: 18.01.2024 bis 21.03.2024 | 16:30 - 17:30 Uhr | 10x Do
Gebihr: € 108,00 (fir 13,33 Ustd. ab 6 Personen)

Malen, Zeichnen, Kreativ sein
(Altersklasse 7 bis 11 Jahre)

Malst und zeichnest du gerne? Doch manchmal fehlen dir Ideen, was
du denn malen konntest? Oder die Materialien und Farben?
Kreatives Arbeiten, Phantasie, Malen, Zeichnen und Basteln kommt ab
der Schulzeit fiir die meisten

Kinder viel zu kurz. Daher wollen wir gemeinsam mit verschiedenen
Stiften und Wasserfarben

zeichnen und malen und vielleicht auch das ein oder andere basteln.
Auch lernen wir verschiedene Gemélde von den ,,groBen, bekannten®
Kiinstlern kennen und werden Gber uns selbst hinauswachsen, wenn
wir in deren Stil unsere eigenen Kunstwerke gestalten.

Kurs 96006 - Referent/in: Nicole Kreye

Bitte mitbringen: verschiedene Pinsel, groBes Wasserglas, Schere,
Bleistift, wasserfeste Fineliner, andere (Lieblingsstifte) usw.

Gutes Papier und Aquarellfarben werden gestellt.

Termin: 22.01.2024 bis 08.04.2024 | 16:00 - 17:30 Uhr | 8x Mo
Gebihr: € 87,00 (fir 16,00 Ustd. ab 6 Personen)

Malen, Zeichnen, Kreativ sein
(Altersklasse 11 his 16 Jahre)

Du malst und zeichnest gerne und bist auf der Suche nach neuen
Ideen und Techniken? In diesem Kurs werden wir viel Zeichnen, mit
Aquarellfarben malen und uns mit Perspektive und der Darstellung
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des Menschen auseinandersetzen. Der Kurs ist flexibel und geht auf
die Interessen der einzelnen Teilnehmer:innen ein. SchlieBlich sind wir
kreativ und wollen Grenzen nicht nur im Kopf iberwinden.

Kurs 96008 - Referent/in: Nicole Kreye

Bitte mitbringen: verschiedene Pinsel, groBes Wasserglas, Schere,
Bleistift, wasserfeste Fineliner, andere (Lieblingsstifte) usw.

Gutes Papier und Aquarellfarben werden gestellt.

Termin: 22.04.2024 bis 24.06.2024 | 16:00 - 17:30 Uhr | 7x Mo
Gebihr: € 76,00 (fir 14,00 Ustd. ab 6 Personen)

Hilfe! Welcher Beruf passt zu mir? Ein
Workshop fiir Jugendliche ab 15 Jahren

Die Frage, was machte ich beruflich machen und das Herausfinden,
welche Neigungen, Fahigkeiten, Wiinsche und Lebenstrdume wirklich
in mir schlummern, ist fir Jugendliche in unserer heutigen Zeit zu einer
immer gréBeren Herausforderung geworden.

Der Workshop bietet jungen Menschen Raum fiir eine kreative
Auseinandersetzung mit den eigenen Starken und Fahigkeiten und fiir
ein spielerisches Ausprobieren von Lebensentwiirfen.

Durch kreative Schreibprozesse, Rollenspiele, Collagenarbeit und den
Austausch in der Gruppe kommen wir uns selbst auf die Spur.

Kurs 96009 - Referent/in: Simone Schlager

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Isomatte und bequeme Kleidung
Termin: 24.02.2024 | 15:00 - 19:30 Uhr | 1x Sa

Gebihr: € 33,00 (fir 6,00 Ustd. ab 6 Personen)
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Alle Ferienkurse und andere Ferienangebote finden im WBZ statt,

auBer es ist anders angegeben!

In einer vertrauensvollen und geschiitzten Umgebung werden fiir diese
Altersgruppe insbesondere folgende Themen behandelt: Du hast das
Recht, Nein zu sagen und Dich zu wehren!

- Vertraue Deiner inneren Stimme und Deinem Gefiihl!

- Du allein bestimmst, wann und von wem Du beriihrt werden
mdchtest!

- Du bist stérker als du glaubst!

In diesem Kurs lernen Madchen durch Bewegungsiibungen,

kreatives Spiel und durch das Miteinander in der Gruppe, Grenzen
gegeniiber fremden und vertrauten Personen wahrzunehmen und

sich zu behaupten. Die Stirkung der Persdnlichkeit, aber auch die
Aufmerksamkeit und die Fahigkeit, gut fiir sich und andere zu sorgen,
bilden hier wichtige Elemente.

Ab 19 Uhr sind die Eltern herzlich eingeladen, sich {iber den Kursverlauf
zu informieren, Fragen zu kldren sowie eine Literaturliste zum Thema
Selbsthehauptung und “Kinder starken” entgegen zu nehmen.

Termin: 02.03.2024 | 15:00 - 19:30 Uhr | 1x Sa
Gebiihr: € 33,00 (fiir 6,00 Ustd. ab 6 Personen)

Auf dem kostenlosen Info-Abend wird vorgestellt, was

getan werden kann, wenn das eigene Kind unter Lese- und
Rechtschreibschwierigkeiten leidet. Legasthenie ist eine Lese- und
Rechtschreibschwdéche, die wenig mit Intelligenz zu tun hat. Dariiber
hinaus gehen Schwierigkeiten im Lesen und Schreiben oft mit Angst
vor Versagen, Verminderung des Selbstwertgefiihls des Kindes und/
oder Verhaltensauffélligkeiten einher. Deshalb ist die psychologische
Betreuung der Kinder und die Beratung der Eltern besonders wichtig.
Die Lese-Rechtschreibkurse der Junge Akademie fiir Bildung (JAB)
sind ein intensives Gruppentraining, das sich am Kenntnisstand der
Gruppe orientiert. Die Gruppen (2-4 Kinder) werden klein gehalten,

um intensiv auf die individuellen Schwierigkeiten eingehen zu kénnen.

Je nach GruppengroBe fallen folgende Gebiihren bei einer Kursdauer
von 16 Zeitstunden an:

Kursgebiihr: - bei 4 Kindern in der Lerngruppe 168,00 €,
- bei 3 Kindern 230,00 €,
- bei 2 Kindern 340,00 €,
- Einzelférderung 592,00 €.

Fiir die Zusammenarbeit von Eltern und Kursleiter ist es
Voraussetzung, dass Eltern, deren Kinder erstmals die Kurse
besuchen sollen, am Info-Abend teilnehmen.

Termin: 25.01.2024 | 19:30 - 21:00 Uhr | 1x Do
Gebtihrenfrei
Ort: Binger Str. 38, 1. 0G, Seminarraum 01

Bitte beachten Sie hierzu unsere Informationsveranstaltung

am 25.01.2024.

Sie vermuten bei Ihrem Kind eine Lese- und Rechtschreibschwéche,
die Lehrkréfte sind sich aber nicht sicher und Sie suchen eine
Beratung? Wir testen ihr Kind, besprechen nach einer Auswertung
die Ergebnisse mit lhnen am Samstag, den 10.2.2024 und

zeigen kindgerechte Wege und Losungsmdglichkeiten auf. Je
frither eine Lese- und Rechtschreibschwdche festgestellt wird,
desto bessere Chancen einer positiven Verdnderung hat ihr Kind.
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Gewinnen Sie durch unsere langjahrige Erfahrung. AuBerhalb der
Einstufungsveranstaltungen bieten wir Ihnen einen individuellen Test
mit Auswertungsgesprach an. Bitte vereinbaren Sie dazu telefonisch
einen Termin (ber Claudia Kausch in der JAB-Geschéftsstelle, Tel:
06132-79033-11.

Im Rahmen der Antrdge auf Zuschldge gemas den Richtlinien zur
Forderung von Leistungen nach dem Familienfonds in Ingelheim am
Rhein, kénnen fiir anspruchsberechtigte Familien Zuschiisse gewahrt
werden. Die Bezuschussung betrdgt 75% der Kurskosten. Antrdge
kénnen bei der Stadtverwaltung Ingelheim, Amt fiir Soziales und
Jugend gestellt werden.

Testdauer: ca. 1 Stunde

Termine: 27.01.2024 | 10:00 - 16:00 Uhr | Sa
03.02.2024 | 10:00 - 16:00 Uhr | Sa
Gebiihr: € 59,00 Ort: Binger Str. 38, 1. 0G, Seminarraum 03

Die Kurse sind eine Kooperation mit dem Migrations-und
Integrationsbiiro (MIB) der Stadt Ingelheim in der Stabsstelle fiir
Vielfalt und Chancengleichheit.

Es handelt sich um einen Sprachkurs fiir Grundschiiler:innen mit
Migrationshintergrund (1.-4. Schuljahr), die kein oder kaum Deutsch
sprechen und intensive Unterstiitzung bendtigen. Grundsatzlich
[duft der Kurs Giber das komplette Schuljahr und neue Teilnehmende
konnen jederzeit in den Kurs einsteigen. Der Kurs ist fiir Ingelheimer
Schiiler:innen gebiihrenfrei.

Schiiler:innen werden von den Schulleitungen benannt.

Kursorte: An den Ingelheimer Grundschulen und an der Grundschule
an der Sandmiihle, Heidesheim
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Kooperation mit der Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen

Schiiler:innen werden von den Schulleitungen benannt.
Kursort: Kaiserpfalz-Realschule
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Die Feriensprachkurse stellen eine wichtige ergdnzende MaBnahme
zur schulischen Sprachférderung dar, da sie einen wichtigen

Beitrag zur schulischen Integration leisten und neu zugewanderten
Kindern und Jugendlichen den Einstieg in die Schule erleichtern. Die
Feriensprachkurse sind eine gemeinsame Initiative des Ministeriums
flir Bildung, des Ministeriums fiir Familie, Frauen, Kultur und
Integration und des rheinland-pfalzischen Volkshochschulverbandes.

Es handelt sich hierbei um eine die tagliche schulische
Sprachforderung erganzende

Initiative, die neu zugewanderten Schiiler:innen der 1. bis 10. Klasse
und schulpflichtigen jungen Erwachsenen der Berufshildenden
Schulen den Einstieg in den Schulalltag erleichtern und ihre Teilnahme
am Unterricht unterstiitzen soll. Schulpflichtige Kinder, die kein oder
sehr wenig Deutsch sprechen, werden bei ihrem Lernprozess zur
Aneignung der deutschen Sprache unterstiitzt. Zudem wird durch das
situationsbedingte Erlernen in Kleingruppen die Integration gefordert.

Die GruppengroBe betrdgt 6 bis 15 Kinder.

Die Kurse finden vorbehaltlich der Forderung durch das Land
Rheinland-Pfalz, Ministerium fiir Bildung und der Stadtverwaltung
Ingelheim statt.

Bitte beachten Sie:

Der Sprachférderbedarf (A1/A2) bei den Schiler:innen wird jeweils
von den Schulen festgestellt und ein Einverstindnis der Eltern
eingeholt.

Eine direkte Anmeldung bei der drtlichen Volkshochschule durch die
Eltern ist nicht mdglich. Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich durch
die Schulen.

Die Teilnahme an einem Feriensprachkurs ist fiir die Schiiler:innen
kostenlos.
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Feriensprachkurse der Grundschulen
Ingelheim, der weiterfiihrenden Schulen
der Sekundarstufe | und der Berufshilden-
den Schulen

Kursorte: WBZ Ingelheim und Grundschule an der Sandmiihle,
Heidesheim oder Rabenkopf Grundschule Wackernheim

Osterferien
Termine: 25.03. bis 28.03.2024 | 9:00 — 12:45 Uhr

Sommerferien
Termine: 12.08. bis 23.08.2024 | 9:00 — 12:00 Uhr

Informationen zu den Feriensprachkursen erhalten Sie bei
Stephanie Wittorf, JAB-Geschiftsstelle, Tel: 06132-79003-35.

KOOPERATIONEN

LERNFORDERUNG -
BILDUNG UND TEILHABE

Wir unterstiitzen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene dabei,
ihre schulischen Leistungen zu verbessern. Wir organisieren
Nachhilfeunterricht und tragen damit zu mehr Chancengleichheit
bei.

Das Angebot richtet sich an alle Schiiler: innen aus Grund- und
weiterfiihrenden Schulen. Eine finanzielle Forderung erhalten
Kinder dann, wenn ein nachgewiesener Bezug vorliegt von:

- Grundsicherungsleistungen (SGB 11/ SGB XII)
- Wohngeld

- Kindergeldzuschlag

- Leistungen nach dem

- Asylbewerberleistungsgesetz

Die Antragsteller:innen

- diirfen noch keine 25 Jahre alt sein,

- sollten eine allgemeinbildende oder berufsbildende Schule
besuchen und

- keine Ausbildungsvergiitung erhalten oder

- Kind in einer Kindertageseinrichtung/Kindertagespflege sein.

Der Antrag muss beim Jobcenter gestellt werden.

Unterstiitzung erhalten Sie bei der/dem Schulsozialarbeiter:in
Ihrer Schule.

Ansprechpartnerin in der JAB-Geschiftsstelle ist
Stephanie Wittorf, Tel: (06132) 79003-35.

Additive Lernforderung

Das Ministerium fiir Bildung RLP und der Verband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e.V. bieten in Kooperation
mit den ortsanséssigen Volkshochschulen ein Programm zur
Férderung und Unterstiitzung von Schiiler*innen an.

Als starker und flichendeckend zur Verfligung stehender
Bildungspartner fiihren die Volkshochschulen bereits seit 2009
Feriensprachkurse durch. Basierend auf dieser sehr tragfahigen
und erfolgreichen Kooperation setzten sich der Verband der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e.V. und das Ministerium
fiir Bildung gemeinsam dafiir ein, dass an allgemeinbildenden
und berufsbildenden Schulen zusétzliche qualitativ hochwertige
Bildungsangebote mit Unterrichtsbezug zur Aufarbeitung von
Lernriickstdnden durch die Volkshochschulen stattfinden.

Die Schulen, insbesondere auch diejenigen in herausfordernden
Lagen, sollen dadurch in ihren pddagogischen Angeboten unterstiitzt
werden, damit Kinder und Jugendliche die Férderung erhalten, die
sie fiir eine gute Entwicklung bendtigen. Das Forderangebot ist eine
schulische Veranstaltung, die in gemeinsamer Verantwortung der
jeweiligen Schule und der Volkshochschule stattfindet.

Das additive Lernangebot wird vom Ministerium fiir Bildung
finanziert. Die Schulen stellen grundsétzlich die Raumlichkeiten
zur Verfligung, in denen das Angebot stattfindet.

Eine Anmeldung erfolgt ausschlieBlich iiber die
Schulen an die JAB im WBZ.

Informationen erhalten Sie bei Claudia Kausch
C.Kausch@whz-ingelheim.de, Tel.: (06132) 79003-11
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DEIN GEBURTSTAG :

Mit unseren auBergewdhnlichen Geburtstags-Specials wirst du ﬂ
deine Freunde iiberraschen, denn im WBZ macht Lernen SpaB! “ ,—-—9 e

Wiihle ein Thema fiir deine Geburtstagsfeier im WBZ aus, lade %S
alle deine Freunde ein und schon kann’s losgehen. —_—= .FJ

wBS-FACTORY
Neues entdecken & lernen
mit coolen Gadgets.
-
>
}\g' >

KOCHKURS FUR
KINDER

Lecker und selbstgemacht!

Solltest du beim Stdbern in unseren Kursangeboten etwas finden, was flir deine

Die entsprechenden Informationen erhalten Sie - -
dort oder auf unserer Website: ‘}‘ };‘
www.whz-ingelheim.de/junge-akademie-fuer-bildung/ ~

Feier interessant ist — sprich uns gerne an. Und, auch wenn du nichts findest —

teile uns mit, wonach du suchst! -,
)L

\
A



http://www.wbz-ingelheim.de/junge-akademie-fuer-bildung/
mailto:C.Kausch@wbz-ingelheim.de
mailto:t.landini@wbz-ingelheim.de
mailto:n.moehlenkamp@wbz-ingelheim.de
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Augy e Wer

Bertram Fleck

Lieber Herr Fleck, Sie haben an vielen Studienreisen der Fridtjof-Nansen-
Akademie (FNA) teilgenommen und so die halbe Welt bereist ...

Wie sind Sie auf die Studienreisen der FNA aufmerksam
geworden?

Mein Bruder hat mir erstmals nach meiner Pensionierung im
Jahre 2015 den Tipp gegeben, bei meinen Reiseplanungen nicht
eine beliebige Gesellschaft zu nehmen, sondern mit der FNA die
Reisen zu unternehmen. Er hat dies dann auch néher ,,werbend*
erldutert. Die Werbung hat gefruchtet und dann wurde ich

in den Folgejahren selbst iiberzeugter Reiseteilnehmer bei

der FNA: Namibia, Albanien, Stidstaaten der USA, Malaysia,
Madagaskar, Ruanda, Ruménien.

Welche Reise hat es Ihnen besonders angetan?

Jede Reise hat Ihre besonderen Erlebnisse und Eindriicke, die
sich nicht vergleichen lassen. Mich hat Namibia wegen der
Licht-und Landschaftspanoramen, der Wiisten und Steppen

und der deutschen Kolonialgeschichte besonders beeindruckt,
aber auch die Geschichte der Siidstaaten der USA mit der
Rassentrennung und der Wirkungsorte Martin Luther Kings, den
Baumwollplantagen mit dem friiheren Sklavenhandel und der
damit zusammenhéngenden Musik.

Wann war Ihnen klar, dass diese Art zu Reisen die richtige
ist?

Die Reisen der FNA vermitteln neben den Gblichen touristischen
und kulturellen Zielen durch bestimmte Kontakte, Besuche und
Gespréache mit Heimischen (beispielsweise vom Waisenheim
tiber ein KinderstraBenprojekt bis zur landwirtschaftlichen
Genossenschaft, einer abgelegenen Krankenstation, einem
Ranger im Nationalpark oder auch die Gesprache in den
deutschen Botschaften) besondere Einblicke in den Alltag und
die Lebenssituation der Menschen, ihre Probleme und Sorgen,
ihre wirtschaftliche und politische Situation. Man lernt leichter
die Zusammenhange zu verstehen.

Was waren die nachhaltigsten Erkenntnisse, die Sie aus
Ihren Reisen gewonnen haben?

Mich hat immer die groBe Fréhlichkeit der Menschen uns
Reiseteilnehmern gegeniiber liberrascht, obwohl der materielle

Hintergrund und der buchstabliche Kampf um das Uberleben
dieser Menschen manchmal mehr als traurig waren.
Beispielsweise ist mir in Erinnerung, dass wir im Siiden
Madagaskars mehrfach um einen Schluck Wasser —ich
wiederhole, um einen Schluck Wasser, nicht um eine Flasche
Wasser — angebettelt wurden, weil die Regierung nicht in der
Lage ist, das Grundproblem mit Brunnen oder Tanklastwagen zu
l6sen. Man lernt dann mit demiitiger Haltung mehr schétzen, in
welchen fast paradiesischen Umstanden wir hier leben.

Gibt es Reisen, die Ihren Blickwinkel oder Ihren Alltag
grundsétzlich verandert haben?

Alle Eindriicke bereichern meine Lebensweise hier, lassen

mein Verstandnis fiir friiher fremde Kulturen immer weiter
wachsen und erlauben mir in kritischen Diskussionen
aufklarende Argumente einzubringen. Sie machen mich aber
auch nachdenklich im Hinblick darauf, was wir hier &ndern
kénnen und miissen, damit es woanders besser geht. Das fiihrt
manchmal auch heute noch zu konkreter Hilfe bei kleineren
Projekten, mit denen ich immer noch vereinzelt Kontakt habe.
Besser als (iber die Dunkelheit zu klagen, ist es, wenigstens eine
kleine Kerze anzuziinden....

Wo zieht es Sie als néchstes hin?

Ich habe mich fiir das nachste Jahr im Herbst fiir die
Jordanienreise vormerken lassen und kann nur hoffen, dass
sich die derzeitigen politischen/kriegerischen Umsténde in der
unmittelbaren Nachbarschaft beruhigt haben. Ich nehme meine
Partnerin Monika mit — auch schon lange FNA-erfahren — und
freue mich, wenn auf jeder Reise Teilnehmer auftauchen, mit
denen sich die Wege schon einmal friiher ,,gekreuzt haben. Die
Diskussionen, Begegnungen, gemeinsamen Erlebnisse in einer
Gruppe finde ich immer sehr bereichernd. Japan steht auch
noch auf meinen Reisepldnen und, und, und ...

Vielen Dank fiir das Gespréach und weiterhin gute Reise!

Karola Arnold

Bertram Fleck | 74 Jahre, Landrat a.D

ANMELDESCHEIN

fiir eine Veranstaltung des WBZ (auBer Musikschule) Weiterbildungszentrum M’ 5 !
Ingelheim

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an (bitte gut leserlich, in Druckbuchstaben ausftillen):

Fridtjof-Nansen-Platz 3, 55218 Ingelheim am Rhein

Kurs: L e i e L L L L L L L L L L g
Kursnummer: . . st e e e e g o Gebihr e e e e e €
Teilnehmer/in Name: o 0 0 e e e L
Vorname: . i e el el el eSS L L L L L L L L
StraBe: . . o el e e s e e o o Hausnummer: Co e e e e
PLZ [ T S [ B Ort: I S I S SN N SN N S SN N S SN SN N SN SN SN SN SO | S| Geburtsjahr: I S S SN S S|
Telefon: o 0 0 e e e e e e e e e e e e e e e e o Mobil e e e e e e e e e e e
E-Mail: i 0 e e el e e e e e L e L LI LI L I L g

Weitere/r Teilnehmer/in Name: oo o0 0 0 e o o o o s o o oo o VOrname: Coue e e e e e e e e e

1 Ich habe die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen.

] Hiermit erkldre ich mich einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten gemaB der Datenschutzerkldrung verarbeitet werden.
Die Datenschutzerklarung befindet sich in den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen.

1 Mit der Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB), wie unter www.whz-ingelheim.de/agb aufgefiihrt,
(und stellvertretend fiir die von mir mit angemeldete/n Person/en), an.

Bitte beachten Sie: Es kénnen nur vollstandig ausgefiillte Anmeldungen beriicksichtigt werden. Anmeldebestétigungen werden nicht verschickt.
Eine Benachrichtigung erhalten Sie lediglich, wenn der Kurs abgesagt werden muss oder bereits belegt ist.

Ort, Datum Unterschrift

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden einen mit dem Weiterbildungszentrum Ingelheim gGmbH geschlossenen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betrdgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns
(Weitberbildungszentrum Ingelheim gGmbH, Fridtjof-Nansen-Platz 3, Tel.: (06132) 79003-0, FAX: (06132) 79003-60, info@wbz-ingelheim.de) mittels einer
eindeutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Auf unserer
Website (www.wbz-ingelheim.de) finden Sie ein Muster-Widerrufsformular. Machen Sie von Ihrem Widerrufsrecht Gebrauch, so werden wir [hnen unverziglich (z.B.
per E-Mail) eine Bestétigung tber den Eingang eines solchen Widerrufs iibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. Gema § 312b Absatz 3 Nr. 6 BGB gilt das Widerrufsrecht nicht bei der Buchung von Reisen
oder Exkursionen.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie einen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten

(mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung
gewdhlt haben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns
eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen
wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.”

Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf
lhren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger-Identifikationsnummer: DE61 ZZZ0 0001 9995 93 Falls sje keinen Eipy,
Mandatsreferenznummer: wird mit Pre-Notification (Lastschriftvorankiindigung) mitgeteilt Lf’sfsc"riﬂ Michten, n?iiggr
SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige das Weiterbildungszentrum Zahlungen von meinem Konto S explizit Mittejlep,
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem
Weiterbildungszentrum gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

ie uns gjg

JJJ J J J JJ J JJJ J _JL_JL

Vorname (Kontoinhaber/in)

L JJJJr J J J JeJe J J JJe J JJJJ J _J _JL

Name (Kontoinhaber/in)

JJJ J J J JJ J JJJ J _JL_JL

Kreditinstitut (Name)

L JJJJr J J J JeJe J J JJe J JJJJ J _J _JL

IBAN (22-stellig)

L JJJ J J J JL JL_JL _JL 1

BIC (11-stellig)

Ort, Datum und Unterschrift


http://www.wbz-ingelheim.de/agb
mailto:info@wbz-ingelheim.de
http://www.wbz-ingelheim.de

Seien Sie dabei, von Ingelheim in die Welt!

Die Fridtjof-Nansen-Akademie fir politische
Bildung bringt Sie hin!

Melden Sie sich jetzt fur eine der nachsten Studienreisen nach
Tansania, Wales, La Rioja in Spanien oder Jordanien an!

www.wbz-ingelheim.de/fridtjof-nansen-akademie/veranstaltungen

Weiterbildungszentrum Ingelheim gGmbH | Fridtjof-Nansen-Platz 3 | 55218 Ingelheim am Rhein | Tel.: (06132) 79003-0
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